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PIANUL 


Ca orice tehnician, pianistul trebuie să-și cunoască unealta sa de lucru — pianul. Cunoaşterea mecanismului 
iuteriur al acestui instrument destul de complicat ne dă multe puncte de sprijin în ceea ce priveşte stabilirea unei 
legături logice între mişcările miinilor pianistului și instrumentul cu care va produce sunetele dorite. 

Pianul este instrumentul cel mai cunoscut şi poate cel mai răspiudit pentru limbajul universal al muzicii. 
El este singurul instrument, alături de orga mare, care poate reda orice fel de lucrare muzicală, indiferent de ritm, 
polifonie şi armonie, fără concursul altui instrument, produciud, din punct de vedere muzical, impresia de ceva 
complet, desävirsit. Pianul poate deci înlocui caracterul polifonic al unei orchestre, reducind astfel numărul executan- 
filor la unul singur. Aga se explică marea sa popularitate. Orga, deşi imită mai fidel coloritul specific al diferitelor 
instrumente, rämine totuşi în iuferioritate din acest punct de vedere din cauza construcției sale monumentale ea 
facind parte din mobilierul fix al catedralelor sau al sălilor de concert. 

Pianul se compune dintr-un sir de coarde metalice de diferite grosimi şi lungimi. Forfa totală de întindere 
a coaidelor este de 9000 — 15000 kg, de aceea mecanismul pianului necesita un cadru metalic rezistent pe care sint 
fixate coardele. La tipurile mat noi, coardele din bas se imeruciseazd cu cele din registrul mijlociu, pentru a favoriza 
transmisiunea directă a armonicelor, asigurindu-i astfe] un suiet mai plin, mai sonor. Numai discantul este fixat 
parale) cu peretele 1821). Fiecărui sunet îi corespunde un grup de două, trei, eventual patru coarde (de pildă la siste- 
mul айфио! al pianelor Blüthner); sunetele joase au o singurá coardă de oțel sau de alt aliaj, îmbrăcată în sirmä 
răsucită, de cupru sau oţel. 

Sunetul se produce prin lovirea coardelor cu ajutorul unor mici ciocânele, care sint fixate pe braţul unor 
pirghti, puse în acțiune prin intermediul unei claviaturi ce ascultă riguros de degetele executantului Virful ciocä- 
nelelor care lovesc coardele sînt căptuşite cu fetru sau piele de căprioară; ciocănelele sint in aya fel construite incit, 
indata după lovirea coardei, se retrag în mod automat, lăsînd coarda să vibreze atita timp cit executantul apasă 
clapa respectivă. BA 

Sirul de coarde este fizat cu ajutorul unor şuruburi de metal tare, avînd o lungime de 6 cm, iar diametrul 
de cca 6 mm. Desi ele par fixate ре placa de metal, în realitate însă şurubul străbate placa de metal și se fixează 
în placa de acordaj ce acoperă corpul sau tabla de rezonanță. Cadrul, placa şi barele de metal sint fixate; cu aju- 
torul unor şuruburi, de tabla de rezonanță. Placa de metal protejază siguranța acordajului. Fără tabla de rezo- 
uanjá. coardele singure uu аг putea produce sunete diferite ca sonoritate si intensitate. А 

Tabla de rezonanţă este o placă de lemn foarte tare si biné uscată, avind forma pianului. | М 

La iustrumentele de bună calitate, tabla de rezonanță (T R) este construită din mumeroase plăci de lemn lipito 
unele de altele. Calitatea tablei determină sonoritatea instrumentului. Tabla de rezonanţă este apărată de schimbările 
de umiditate printr-un strat de lae (verniu). Ры: 

Se stie că transmiterea sunetului se efectuează prin deplasarea (sub formă de unde sonore) a aerului din jurul 
punctului unde s-au produs vibraţiile. Dar suprafața foarte find a unei coarde dă naştere unor oscilaţii foarte 
slabe. deplasind o foarte mică cantitate de aer, o coardă produce un sunet de o intensitate slabă. Spre a remedia 
acest neajuns, se recurge 18 fenomenul rezonanjer: acesta este rostul tablei de rezonanță. Vibrafiile coardelor sint 
transmise tablei de rezonanță si, datorită suprafeţei sale mari le transmite amplificate aerului din jur. Dacă am 
suprima corpul de rezonanță, nepästrind decit conturul necesar pentru suportul suruburilor pe care sint fixate coar- 
dele, sonoritatea pianului ar fi de nerecunoscut, alterindu-se chiar timbrul instrumentului. 
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Acordajul coardelor se face stringind suruburile cu ajutorul unor chei speciale. 

Claviatura are următoarele părţi: 

1. Clapele, adică pirghiile pe care se aplică forța activă a miinii pianistului; 

2. Ciocânelele case lovesc coardele; 

3. Mecanismul intermediar, cate transmite lovitura clapei (pirghiei) la coada ciocănelului. 

Pianele moderne au un sir de 56--58 clape albe, din [emn de brad, acoperite fiecare cu > lamelă find 
de fildeş sau celuloid, pentru sunetele diafonice, si 35—36 clape negre de abanos sau lemn vopsit în negru, 
pentru sunetele cromatice. Apăsate cu degetele, clapele pun in mişcare ciocănelele care, le rindul lor, lovesc 
coarda corespunzătoare. Fiecare clapă acţionează ca о pirghie си doud brat, a cărei mărime depinde de volumul 
instrumentului; in general, dimensiunile ei sint cuprinse între 40 si 60 cm. 


Pentru ca pianistul să poată lucra congttent, credem cà nu trebuie lăsat nimic nelämurit în mintea sa cu pri- 
vire la mecantsmul interior şi la modul lui de funcționare. Cele mai bune instrumente sint astăzi cele cu sistem de 
repetiție dubld, numit sistem englezesc. Dar avînd în vedere că majoritatea pianistilor nu-și pot procura decit piane cu 
sistem german, elevul trebuie să cunoască ambele sisteme şi să înțeleagă deosebirea care există între ele, deoarece 
fiecare sistem reclamă un fel deosebit de a cinta. La pianele cu mecanism german, zis şi vienez, ciocănelul este fixat 
la capătul dinddrät al pirghiei, stind în legătură directă atit cu clapele cit și cu coardele, iar аха şi gituh ciocănelulu: 
se găsesc înapoia mecanismului, cu ciocänelul în față. La pianele cu sistem englezesc, ciocänelul nu este fixat la 
extremitatea pirghiei ci pe scaunul ciocănelului, care este pus În mişcare printr-un mecanism mai complex de pirghii. 


La sistemul german, punctul de sprijin în jurul căruia se face miscarea clapei se găsește la distanță 
inegald de capetele pirghiei. Partea anterioară a braţului pirghiei (Та) este ceva mai lungă decit cea de dinapoi. 
La apăsarea clapei, punctul de atac (Pa) unde loveşte ciocănelul se айй mai aproape de punctul de sprijin ( As ) 
Potrivit legilor fizice cunoscute, forța loviturii pe care о va transmite partea de dinapoi a pitghiei asupra cio- 
cănelului va fi mai mare decit cea aplicată de clapă Se impune să mai stäruim asupta unui amănunt de mare 
însemnătate: Din aceleași legi fizice mai rezultă un alt factor important pentru cintat, bazat pe gradarea subtilă 
a sunetului. Dacă apäsäm clapa în diferite puncte, fie mai aproape, fie mai departe de marginea ei, adică 
mutind în felul acesta punctul de aplicare a forței — avind același rezultat ca şi cum am modifica /ungimea bra- 
telor pitghiei — constatăm că este nevoie de forţă diferitd pentru a obţine un sunet de aceeași intensitate. De 
aceca, este recomandabil ca toate clapele să fie apăsate deoporrivd în aceleaşi puncte, cele albe la mijloc, cele 
negre la margine. Dat fiind insă forma miinii, aplicarea egală a forţei nu se poate face pe o linie dreaptă ci 
printr-o anumită mișcare laterală a miinii de-a lungul clapelor. Acesta este motivul pentru care nu trebuie 
să se cinte cu mina rigidă ci cu braţul și mina libere. 

Pianele cu sistem german nu dispun de capacitatea de а repeta sunetul fără o nouă lovire. Desi, pentru 
o mină neobişnuită cu mecanismul unui pian cu sistem englezesc, minuirea acestui fel de instrumente pare foarte 
dificilă, în realitate însă mecanismul german este acela care necesită sforpiri mai mari, cheltuindu-se o cantitate 
mai mare de energie şi prin faptul că, la repetarea unui sunet, mina pianistului trebuie mereu ridicată de pe 
clap. Din motivul acesta, la repetarea prea deasă a unor intervale mai mati (care reclamă o tensiune mai accen- 
tuată a musculaturii), pianistul oboseşte foarte repede. í 

Pentru a intelege mai bine cele afirmate, vom încerca să descriem funcţionarea mecanismului infer- 
mediar al sistemului englezesr cu ajutorul desenului de mai jos: 
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Am arătat că clapa este un fel de pitghie cu două braţe, braţul dinapoi articulindu-se cu mecanismul 
ciocänelelor. Pirghia aceasta se mişcă în jutul unei axe de sprijin (As), așezată exact la mijlocul ei. In 
momentul cind apăsăm clapa, brațul de dinapoi al pisghiei (Та) sc ridică. Exact la mijlocul braţului de dinapoi 
se sprijină axa de suport a unei alte pirghii mai тігі (P,), La capătul acestei pirghii, în jurul axei (4), se mişcă 
o limbd (LL). Cind clapa este apăsată, capătul de dinapoi al pleghiei (Та) se ridică în sus impreună cu pirghia 
a doua (Ру) care, printr-o mișcare violentă, aruncă limba Їп sus, lovind brusc într-o perniţă fixată de coada 
ciocdmelului (C) care lovește coatda. 


În stare de repaus 


Lovitura ciocănelului nu durează decit o clipă, căzind îndărăt din cauza greutății sale, dar nu complet 
pink la locul de plecare ci se opreşte la jumătatea drumului, izbindu-se de un fel de piedică ( X) aflată la capătul 
de dinspoi al clapei si care se găsește ridicată odată cu ea. În același timp intră în acţiune surdina (Sr), care 
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este ridicatä prin deplasarea capätului de dinapoi al pirghiei (Ta). Prin ridicarea surdinei, coardele sînt lăsate 


să vibreze Aber, sunetul riminind astfel prelungit tot timpul cit este clapa apăsată. Lovitura coardei de către 
eiocdnelul C — avînd drept rezultat producerea sunetului — reuşeşte numai În cazul cînd apăsarea clapei s-a efec- 
tuat cu o anumită rapiditate. 

Se vede prin urmare că ciocănelul nu loveşte divert coarda сі prin intermediul unui sistem de pirghii, 
cate aruncă ciocănelul spre coardă. 

Acest sistem prezintă două avantaje: forța loviturii ciocănelului este aproape de patru ori mai mare 
decit forta aplicată pe clapă; lovitura ciocänelului, prin acest joc de pirghii duble, este mult mai elastică. 


Mai există un sistem de mecanism intermediar, denumit « semi-englezxese » (continental). Aci, ciocănelul ` 


acționează tot prin intermediul unei Sabi pe principiul pitghiilor, dar avînd un mecanism mai puţin complicat. 

Та sistemul englezesc, virturile ciocănelelor sint îmbrăcate cu fetru și nu cu piele, ca la mecanismele ger- 
mans; s-a dovedit că pielea stinge armonicele superioare, producind nişte sunete ce nu au fineţea necesară 
pentru obținerea unor anumite subtilitäfi sonore. Ciocănelele căptușite cu fetru au calitatea că dau intonării 
mai multă precizie, împreună cu o sonoritate mai pln, ` 

Mecanismul pedalelor (la sistemul englezesc) este plasat sub coarde, avînd legătura cu două tălpițe ce se 
află sub claviatură. Apäsind pedala dreaptă, aceasta, datorită unui mecanism special, ridică surdina de pe coarde, 
läsind pe cele atacate să vibreze liber chiar si după ridicarea degetelor de pe clape, bineinteles cu о inten- 
sitate ce se pierde treptat. 

Pedala dreaptă indeplineste mai multe funcțiuni, Ea poate împrumuta sunetului amploare, rotunjime, 
consistenţă, intensifică sonoritatea pasajelor suitoare, face posibilă Agdtura între sunete, care altfel ar fi foarte 
greu de realizat. Scopul indirect al pedalei este însă /mdburirea rezonantelor străine. Manipulată cu mare artă, 
pedala este in stare să producă si anumite efecte coloristice, ce întăresc sunetele, conform legilor acustice, prin 
rezonanța sunetelor înrudite, asigurind pianului un caracter orchestral, o unitate armonioasă a jocului. Toate 
aceste efecte sint însă în funcţie de meșteșugul pianistului, O pedalizare bună este o adevărată astă, mărind 
Calitatea execuţiei; o pedalizare proastă nu poate fi compensată de nici o altă măiestrie а executantului. 

Pedala stingă (numitá şi surdind şi indicată pe portativ cu termenii яла corda) foloseşte un mecanism prin care 
împinge Întreaga claviatură spre dreapta, astfel încit ciocănelele nu mai lovesc toate coardele ci cu una mai 
puţin, reducindu-se intensitatea sunetului și schimbind in același timp și timbrul, care devine mai delicat, mai 
estompat, mai voalat. Ea se întrebuinţează pentru anumite efecte si subtilitäfi acustice. 

Pedala a treia сате astupă complet sunetele, nu are пісі o valoare estetică ci doar una de ordin practic, 
de micgorare a intensității sonore în exerciţii. i 

шшер mecanism al claviatürii este plasat intr-un dulap (ladă) de lemn. Dulapul acesta are aceeași 
influență acustică asupra sonorități pianului ca și tabla de rezonanță. Dacă dulapul este în formă de barpd, 
instrumentul асе o poziţie orizontală, fiind susținut ре trei picioare. Piaminele au un dulap în poziţie verticală, 
în felul acesta neocupind prea mult loc. Acest instrument a devenit popular din cauză că ocupă spaţiu mai 
mic însă nu are valoarea acustică a pianelor orizontale. 

Pianul are un acotdaj Zemperat, adică semitonuzile sint fixate la intervale egale, renunfindu-se la diferențele 
existente între semitonul cromatic si cel diatonic. 

Pianul realizează toate sunetele cuprinse, în cele şapte octave, de la Æ din subeontra octaed pină la fa 
din octava a patra (eventual pini la do din octava a cincea — şapte octave și jumătate), 

Un pian bun se distinge prin sonoritatea nobilă și amploarea sunetului. Instrumentele de bună calitate: 
susceptibile — pini la un punct anumit — să redea diverse nuanţe coloristice, A 

Mecanismul claviaturii trebuie să dispună de о egalitate perfectă de sunete pe toată întinderea instrumentului. 
Cu alte cuvinte el trebuie să aibă un mecanism impecabil, corespunzător tuturor cerințelor de execuție, atit 
sub raportul dinamic al coloritului sonor, cit si іп ceea ce privește funcționarea ireproşabilă a mecanismului 
interior, claviatura trebuind să răspundă la toate intenţiile pianistului. Pianul permite realizările tehnice cele 
mai prodigioase. Aceasta nu mai depinde doar de calitatea instrumentului ci şi de măiestria pianistului, de 
mijloacele lui tehnice si muzicale. Oricit de bun ar fl un instrument, este nevoie şi de anumite calități din 
partea interpretului ca: forță si elasticitate musculară, finețe, sensibilitate, precum si dozarea acestora, o anumită 
conformafie a brațului şi а miinii, sisteme muscular şi nervos sănătoase, capabile de a se adapta cerințelor 
cele mai vatiate. a 


n 


CITEVA. NOȚIUNI ANATOMICE SI FIZIOLOGICE NECESARE 
„UNUL PIANIST 


Ca orice muncă, si munca pianistului se execută deopotrivă cu mfinile şi cu mintea, de aceea clteva noțiuni 
de anatomie și fiziologie ale miinilor şi ale sistemului nervos le socotim necesare pentru buna desfăşurare a 
acestei munci complexe. 

Omul este un animal biped, cu stațiune verticală. Deplasarea În spaţiu atit a corpului cît si a diferitelor 
sale părți componente (cap, git și membre) se efectuează cu ajutorul maschilor fixafi pe diferite oase. Tota- 
litatea oaselor constituie scheletul. Oasele sint unite unele de altele prin /igaments şi alte formațiuni, care la un 
loc alcătuiesc o articulație. Prin ca se menţine contactul între două capete osoase, iar pe de altă parte arti- 
culația permite mobilizarea diferitelor segmente ale corpului. 

Pentru studiul unei mişcări va trebui să cunoaştem caste, articulațiile şi mușchii ce iau parte la pro- . 
ducerea ci. 

Mișcările cele mai importante în cintatul la pian se execută în primul rînd din membrele superioare gi în al 
doilea rind din trunchi (reprezentat prin coloana vertebrală). Vom expune deci în mod succinat anatomia și fiziologia 
acestor segmente ale corpului omenesc 4 

Coloana vertsbrald reprezintă un arc solid cate susține capul, trunchiul și membrele superioare, Tot ea 
execută si diferitele mișcări ale trunchiului. И 

Privită din profil, coloana prezintă patru curburi care îi imprimă o formă ce aminteşte litera 5. Această 
formă fiziologică îi dă elasticitate si flexibilitate. De aceea, о finutd rigidă a pianistului este nefireascd, m fiziologică : 
ва antrenează mina la crispări, influentind defavorabil calitatea sunetului şi wurinfa сінігішіні. 

Datorită acestor curburi, centrul de greutate al corpului se poate deplasa fie inainte, fie înapoi. În 
timpul cintatului la pian, greutatea corpului trebuie transmisă mai mult sau mai puțin pe claviatură, de aceea 
pianistul nu trebuie sd jad propriu-zis ре scaun сі sd se regeme numai pe marginca scaunului şi pe piciorul 
sting, сате va manevra corpul spre claviatură după necesităţi, 

„Membrul superior, care se articulează cu centara scapulară (formată din ciaviculă şi omoplat), este alcătuit 
din braţ, antebrat și mină. 

Brațul cuprinde un singur os, numit bwmerus, care se articulează cu omoplatul, formind artics- 
afia umdrului, i 

„Antebraţul este compus din două oase — radius și cubitus — cate se unesc cu humerusul, formind arti- 
eulafia cotului. 

Radiusul se articulează cu oasele тайа (carpul), formind articulația mlinii sau a pumnului (ж poignet»), 
Cubitusul nu ia parte la această articulație, 

Mina este compusă din mai multe șiruri de oase (carp, metacarp şi falangel cate formează scheletul 
ке: Fiecare deget este compus din trei fajange, cu ехсерра degetului mare (police) care are numai 

loui Ы 

‘Toate oasele mlinii sint legate intre ele prin articulații destul de solide dar si foarte mobile în ansamblul 
lor, fapt care are o deosebită importanță pentru pianiști. 

Mişcările ce se pot produce intr-o articulație oatecare sint în funcție de forma capetelor osoase ce se 
găsesc in contact. Astfel, cînd eapäcul unui os are о formă sferied, iat al celuilalt formă de eapd, osul cu capătul 
sferic se va putea „mişca іп ай sensurile: înainte, Înapoi, lateral și de jur imprejur (de pildă: humerusul 
in articulația amărului). Dacă ua сїрїї osos are formă de scripete, celălalt capăt al osului ce formează arti- 
culafia va putea aluneca pe acest scripete numai Într-o singerd direcţie: Inainte sau inapoi, cum este cazul 
la articulația cotului sau la cea dintre două falange. 


° 


După direcția lor, mişcările din diferite articulaţii ale membrului superior sint de mai multe feluri: 

.— Ейхішта (îndoirea), care se execută in jurul unui ax transversal ce trece prin articulaţie; 

— Extensiunea (întinderea) care readuce segmentul indoit în poziţia iniţială; 

— Abducfia — mişcarea de depărtare de corp; 

— Adductia — mișcarea de apropiere de corp; 

— Rotafia — mişcarea de invirtire a unui segment de membru în jurul axului său longitudinal. 

Toate aceste mişcări le găsim la articulația umărului. e 

La mind mai deosebim o formă specială de rosafie care se execută și са În jurul unui ax longitudinal 
ce trece prin antebra și anume: rosafia în afard (ce aduce palma fmainte), numită supinafie, si rotația In fnduntru 
(ce aduce palma fnapoi), numită pronafie. În mişcarea de pronatie, radiusul fačaked peste cubitus, care nu ia 
parte la mișcare. Mina, fiind articulată de radius, este antrenată de mișcarea acestuia, producindu-se astfel 
pronafia minii. La pian se cîntă deci cu mina in ргопаре, cu radiusul incälecat peste cubitus. Cum această 
atitudine a miinii este nefirească, nefiziologică, se înțelege acum de ce cintatul indelungat la pian oboseste mina. 

Afară de direcția mișcărilor, într-o articulaţie mai trebuie luată în considerare și amplitudinea mișcărilor. 
Ea este în funcție de extensibilitatea ligamentelor, care menţin între ele capetele osoase din articulație, precum 
şi de forța musculard care acţionează asupra oaselor, provocind prin contracția lor deplasarea іп spațiu a dife- 
ritelor segmente ale membrelor. Pentru pianist este foarte important ca mișcările În articulațiile membrului 
superior să aibă o amplitudine clt mai mate, iar aceasta o obține prin exerciții susținute si gradate. 

Elementele active ale oricărei mișcări sint szuşebii, care ascultide voința omului. Muschü au o porţiune 
mijlocie cărnoasă, elastică si contractilă, şi două extremităţi fibroase, necontractile, numite sendoane. Partea 
conttactilă este formată din fibre musculare. Munca fiecărui mușchi reprezintă munca totalitäfii fibrelor care-i 
compun. Cu cit mușchii sint mai groși, adică cu сіє conţin mai multe fibre, cu atit stat mai puternici gi 
pot îndeplini o muncă mai mare. De aceea este o grejeald a cere unor mugchi mici, cum dat cei ai mfimilor, sd 
execute o muncă necorespunydtoare cu mărimea şi puerta lor, cum s-a procedat in vechile sisteme de exerciţii de 
degete, cînd li se cereau să îndeplinească eforturi. exagerate, care corespundeau de fapt forței unor mușchi 
mari ca cei ai braţului. 

Orice muşchi se prinde, cu ajutorul tendoanelor, cu un capăt de un os iar cu celălalt capăt de osul 
pe саге trebuie să-l manevreze. Semnificația tendonului pentru muşchi este analogă cu cea a unei curele de 
transmisiune pentru un motor. Muschü se află іп mod permanent într-o ușoară stare de contracție: numită 
fonus muscular, stare ce este imprimată şi controlată de centrii nervoși. 

Datorită însușirilor de a se contracta si relaxa, muşchii se scurtează și se lungesc. În felul acesta ci 
apropie sau depărtează oasele pe cate se prind. 

La executarea unei mișcări iau parte atit mușchii respectivi cit si cei antagoniști. Astfel, la o mișcare 
unde intră în funcţie пире flexori iau parte şi muşchii antagoniști adică muschi extensori, sau pe lingă adductori 
iau parte si abductorii etc. Intervenţia antagonistilor este foarte importantă și contribuie, impreună cu gravitația, 
la fntinderea mușchilor precum şi la moderarea şi reglarea mișcărilor. Cu alte cuvinte, o mişcare voluntară nu se 
exercită cu precizie decit cu intervenția concomitentă a antagonistilor care dozează, frineazä şi echilibrează oarecum 
amploarea mișcării. Într-o mișcare de flexiune, mușchii extensori — fie că se relaxează, permitind astfel o 
mişcare cît mai amplă și mai rapidă a flexotilor, fie cá se contractă şi ei dat mai puțin decit flexorii, moderind 
astfel amplitudinea si rapiditacea mişcării — contribuie la precizia ei. Aceste acțiuni simultane ale flexotilor 
şi extensorilor sînt posibile gratie influxului nervos cate se distribuie concomitent la ambele grupuri musculare. 

Să studiem acum misedrife іп fiecare articulație a membrului superior: 

O serie de mușchi ridică, alții coboară oasele centurii scapulare. Umărul mai poate fi dur nainte sau tras 
înapoi, şi chiar poate să execute mișcări de rotație сате vin să ajute la ridicarea brațului chiar de la început. 
Această mişcare a omoplatului este deosebit de importantă pentru pianist. 

În articulația wwdrslui , braţul execută, ptin muşchii flexori, extensori, adductori, abductori şi rotatori, 

mişcările respective, Aceşti muschi se adaptează la cele mai fine mişcări, deoarece, din cauza mărimii lor, 
ei mişcă foarte ușot brațul, iar prin reglarea armonioasă a amplitudinii mişcării fac posibilă echilibrarea desă- 
virşită a acesteia. 

Pentru anumite mișcări fine și precise în timpul cintatului la pian, braţul este cel mai indicat. De aceea 
se zice: « cîntă din umeri». ` 

Articulația cerului, prin mușchii care se inseră pe braţ şi antebrat, execută numai mișcări de flexiune 
şi de extensiune. În timpul cintatului, antebratele sint ugor flectate. 

La antebrat găsim o serie de mușchi care prin acțiunea lor produc flexiunea, extensiunea, abductia, adductia, 
supinatia si pronatia iir. Tot pe antebra se inseră o serie de muschi ai căror tendoane lungi merg 
pini la falange, iar prin acțiunea lor produc extensiunca si flexiunea degetelor. 

Mina ате о faţă palmard si alta dorsală. Palma cuprinde mușchii fexori, adductori sí abductori al dege- 
telor. Fata dorsală a minii nu confine пісі un mușchi propriu-zis ci numai tendoanele mușchilor extensori 
ai mlinii şi ai degetelor. А 


1 Atitudinea fiziologică, anatomică, 2 mini este aceca de ¿mi-Proñafis, cura о aflăm la inau! le acorden. 


Mişcările degetelor sint în funcţie de contractiile muschilor respectivi. Mișcările primei falange a degetelor 
sint cele de extensiune, de flexiune (care se execută in limită de 45°) şi de lateralitate (abductie si adductie). 

Flexibilitatea degetelor este în funcție de posibilitatea de. întindere 2 ligamentelor, iar mobilitatea degetelor 
depinde de capacitatea miinii de a putea cuprinde simultan un număr mai mare de clape. 

Virtuozitatea pianistului necesită existența unor ligamente extensive, maleabile şi suficient de largi, mai 
ales la baza degetelor Dezvoltarea extensibilității Seit nu este in funcţie numai de antrenamentul tehnic 


ci şi de condiţia ca pianistul să respecte, în mișcările sale, legile fiziologice ale muncii musculare. Una din 
aceste legi сеге ca mişcările pianistului să fie cit mai libere si mai rotunde si asemănătoare cu acelea pe care 
omul le execută în mod instinctiv în activitatea de toate zilele. 


SISTEMUL NERVOS ŞI MUNCA PIANISTULUI 
VĂZUTĂ SUB ASPECT FIZIOLOGIC 


Cunoașterea funcționării sistemului nervos și a diferitelor procese psihologice ate consecințe practice in 
domeniul tuturor manifestărilor muzicale. De aceea, atit pentru pianiști cit mai ales pentru profesori, socotim 
foarte necesar cunoașterea fiziologiei activității nervoase superioare, fapt care va pune într-o lumină nouă o serie 
de probleme legate de creaţia, execuţia și percepţiă muzicală. 

Legătura dintre organe si diferite țesuturi, ca si buna funcționare a întregului organism, este îndeplinită 
de sistemul nervos. 

Deosebim: 

— Sistemul nervos central, format din creier si miduva spinării ; 

— Sistemul nervos periferic, alcătuit din (irigoare nervoase (servi). 

Suprafaţa creierului este formată din numeroase straturi de celule nervoase alcătuind scoarta cerebrală. 

Celulele nervoase nu sint räspindite în mod cgal în tot cuprinsul sistemului nervos central ci sînt aglomerate 
în anumite locuri speciale din interiorul erekruLz, al măduvei spinării și al ganglionilor spinali. În creier, aceste 
aglomerări poartă numele de ¿eri летар, tinind sub dependenţa lo funcţiile unor. anumite organe, ca de 
pildă: centrul pentru mişcarea miinilor şi a picioarelor, centrul vorbirii, centrul auzului etc. 

În timpul funcţionării fibrelor, celulelor si centrilor nervoși circulă o energie specială — energia nervoasă 
(întocmai ca și curentul electric printr-un fir de metal) — denumită ixflax nervos. . 

Centsii nervoși sint de două feluri: unii primesc din afară prin intermediul organelor de sim toate informaţiile 
despre ceea ce se intimplă în lumea ce ne înconjoară (centri sengoriali). Alti centri trimit spre periferie ordinele 
la organele respective (centri motori) Astfel, de la celulele nervoase ale centrilor motori pleacă impulsuri nervoase 
către machi pe care-i fac să se contracte; în felul acesta iau naştere mzg¿ári (automate sau voluntare). 

Mecanismul fundamental prin care funcționează creierul și centrii motori din subordine (cum sînt cei din 
măduva spinării) este aşa-numitul reflex. 

Reflexul este o reacţie promptă, rapidi, a organismului la o excitație venită din afară; de pildă: cînd 
atingem cu mina un obiect fierbinte, mina se retrage imediat. 

Cum se naşte un reflex? 

Lingă măduva spinării se аНй ganglioni; spinali, cuprinzind celule senzoriale. Fiecare din aceste celule dă 
două prelungiri, una foarte lungă care ajunge pind la piel (nervul senzitiv) şi a doua mai scurtă, case pătrunde 
în măduva spinării (într-o altă ce/w/4 zisă motoare). 

Celula din măduva spinării are si ea o prelungire foarte lungă (nerva! motor) cate merge la un anu- 
mit muschi. Excitaţiile produse de piele (durerea) ajung prin nervul senzitiv la ganglionii spinali și de acolo 
la celulelele din măduva spinării. Prin nervul motor, excitafia merge la muşchi, provocind contracția lui, care 
are drept rezultat, in cazul de mai sus, retragerea bruscă a miinii. 

Există şi reflexe mai complicate ca, de pildă, жа! omului (pentru care este nevoie de o serie 
de reflexe ce se petrec la diferite etaje ale sistemului nervos), precum și cima] ha pian după partiturăsau 
pe dinafară). 

Mecanismul fundamen'al al reffexului este deci transmiterea unei excitafii cdire un centru nervos, саға 3 trans- 
mite pe айд cale din nou la periferia, cdtre un organ executor (muschi). 

Reflexul studiat mai sus este un reflex inndscut, 

Există şi reflexe dobindite, numite reflexe conditionata, care dispar dacă condiţiile din mediul exterior nu 
mai corespund nevoilor de dezlinuire aracestui reflex. 


S = organ senzitiv 
C = сетти nervos 
M= muschi 


Cintatul la pian se bazează pe o serie de гейехе fnndseute şi condiționate, produse prin antrenament metodic. 

Та baza funcţionării sistemului nervos, după Pavlov, stau două procese fundamentale: procesul de 
excitație şi procesul opus де inbibifie се se manifestă concomitent. Primul dez/dn/uie o acțiune oarecare, іп timp 
ce al doilea o simiteazd în intensitate. În sistemul nervos central se produce o luptă continuă între procesele 
de excitație şi inhibipie. 

Tot Pavlov a arătat că scoarța cerebrală are două funcţii fundamentale: funcţia de analiză şi 
cea de sinteză. 

Prin funcția de analiză a scoarţei cerebrale se înțelege capacitatea de a ne da seama de cele mai fine 
vaziaţii tn mediul exterior, cum ar fi posibilitatea de a diferenţia înălțimea, intensitatea, durata sau timbrul 
sunetelor. Cunttii nervoși care esercită funcția de analiză au fost numiţi analizatori de către Pavlov. 

Prin funcţia de sinteză se înțelege capacitatea scoarţei cerebrale de a asimila şi grupa Într-o wnitete toate 
acele excitaţii care nu ajung la creier in mod izolat, sau una după alta, ci în mod simultan. 

Procesele de excitație, de inbibitie, de analiză şi de sinteză sint caracteristice pentru fiecare individ in parte, La 
unii predomină procesele de excitație, la alţii dia contră, cele de inhibizie. De aci rezultă o mulțime de прагі 
de sistent nervos. Astfel se explică diversitatea de temperaments muzicale, unul find mai impulsiv, altul mai tem- 
perat în reacțiile sale, totul fiind în funcţie de gradu] de mobilitate a proceselor nervoase, adică de rapiditatea cu 
care se face trecerea de la excitație la inhibiţie. 

Studiesca de către profesorul de pian a activităţii nervoase superioare a elevului său oferă incontes- 
tabil o bază uai solidă, mai științifică, metodelor sale pedagogice cu privire la multiplele aspecte ale percep- 
fiei muzicale. ale exccuţiei și chiar ale compoziției. 

Pe accastá baza si conduși de învățătura pavlovistă, vom căuta in cele ce urmează să facem o succintă 
analiză psilwiogic a muncii pianistului. 

Maui: машеліші se compune dintr-o serie de reflexe motrice a căror activitate, foarte complexă gi 
subrila, este zeglata de ana/izatoru/ motor din scoatja cerebrală. 

Un virtuoz al pianului nu este decit un pianist care а dohindit în gradul cel mai înalt 
reflexele romilijionate respective, ce se formează treptat în munca sa ріппізгісі. De aceea, de la 
început trebuie sa fim atenţi la crearea unor reflexe juste, care cu timpul vor constitui 
automatisme. Formarea reflexelor cere timp, iar menţinerea lor, antrenament sistematic. 

Ca și în invataren oricărui meșteșug, la început lucrurile merg mai anevoios, dar,o dată stabilite, 
reflexcle, se adincese prin exercitii metodice, căpătindu-se deprinderea muncii complexe. Ar fi însă foarte gre- 
Sit sa se creadă că învăţarea deprinderilor se limitează doar la formarea și la adincirea reflexelor condiţionate. 
Абе în timpul formării deprinderilor cit si după aceea, un rol imens îl joacă intervenția conştiinţei. Aceasta 
este o forni »upenoatá а сшщ nervoase. Un exemplu ne vi lamuri inuegul proces al învățării: 

Cencünd munca «кча pianist în diferitele сі faze de dezvoiture, constatăm că, la inceput, cintatul 
la pian se produce Qaestul de greoi şi peindeminatic, sub contul vizus! şi шеш, pianistul oprindu-se mereu 
la pasajele ma gric. Pe :nasura autreuamentului, controlul vizual se eliminä din ce în ce, dezvoltindu-se 
simțul tactil şi cel kinestexzie care dă acel simţ al elapelor (< Tastengefübl ») Виа de саге nu se poate obține vir- 
tuozitatea. Acest suap se incazeyte odată cu orientarea după anumite grupuri de clape (clapele negre) care 
vor servi ca puncte de sprijin. Conştiința prezenţei unor asemenea puncte de orientare este un important aju- 
tor pentru dobindirca siguranței exccutiei Există şi alte metode rationale care indică anumite puncte de reper, 
înlesnind astfel execuţia pianisticd. Cu timpul insă, după oarecare exerciţii, pianistul capătă deprinderile motoare 
necesate penteu a lucra mai tepede si fără greșeli; la vederea notelor, degetele se indreaptá in mod reflex spre 
ciapele respective, mişcările pianistului devin in mare parte automate. 

Pianistul virtuoz a căpătat toate aceste deprinderi datorită faptului cà de la începutul primelor exer- 
сірі a participat conjtiinfa, care a stabilit wot legături nervoase. Pe măsura antrenamentului, degetele și mina 
pianistului încep să lucreze şi fără participarea conştiinţei, adică în mod automat, prin reflexele condiționate 
ce s-au stabilit, Miycärile degetelor vor funcţiona cu atit mai sigur, cu cit au fost la inceput insuşite în mod 
conștient şi zpoi auvomatizate. prin exerciţii. 

Aratind mai sus ca munca pianistului îmbracă şi un aspect fiziologic. aceasta nu Înseamnă 
Je Тос că arta pianistului ar fi un simplu act mecanic. Tehnica nu trebuie să devină un scop іп 
sine, c un зох cu ajutorul căruia pianistul trebuie sa exprime conținutul unei opere de artă 
care, із rir ei, ote un mod de reflectare a realităţii prin imagini artistice. 


MESTESUGUL PIANISTULUI 


Cintatul la pian se realizează printr-o serie de mișcări executate cu degetele, cu mina şi cu braţul. 
Aceste mișcări ale pianistului, la fel ca toate celelalte mișcări ale corpului omenesc, se desfășoară în concor- 
дала cu Jagile mecanice. Din punct de vedere mecanic, corpul omului trebuie privit са un sistem de pirghii 
Inlänuite. Prin acestea înţelegem părţile corpului, peste încheieturile cărora trec (după cum s-a arătat іп capi- 
tolul precedent) nişte benzi elastice (mușchi si ligamente) cu ajutorul cărora pianistul mișcă braţele, miinile 

i degetele. 

Му Fiecare fragment muzical cîntat este legat de folosirea judicioasă a forțelor ілгеғне cit şi a celor externe. 
Sub denumirea de forțe interne înţelegem forța mușchilor, iar sub cea de forțe externe cuprindem forta gravi- 
taţiei, la care se adaugă forja centrifugă, forţele de reacție, forța de aruncare, energia cinetică etc. 

Afară de acţiunea forţelor arătate, trebuie să mai ţinem seama si de inerție, adică de proprietatea unui 
corp de a-și păstra starea de repaus sau de mișcare pînă cînd о altă forță va acționa asupra lui. Inertia cor- 
pului pianistului se va manifesta și în unele cazuri, cum ar Ai în exerciţiile de forta, care par, la prima vedere, 
legate numai de folosirea rațională a forţelor musculare active; în realitate, în astfel de exerciţii intervin intr-o 
măsură oarecare și forta gravitaţiei, inerția corpului, precum şi forţele de reacţie, 

Dar succesul unei bune execuţii nu este în funcție numai de starea aparatului muscular și a nivelului 
de dezvoltare а unei coordonări adecvate mișcărilor ci și de anumiţi factori de ordin psihologic, în primul 
tind de siguranţa execuției de facultatea de a avea o privire muzicală generali — o linie a cintatului — lucru 
realizabil numai dacă pianistul este un magician іп adevăratul înţeles al cuvintului și stăpîn pe о sumă de 
deprinderi motoare, cu alte cuvinte pe meșteșugul propriu-zis al pianului. 

Pentru început, este foarte necesar a dezvolta în elevi curajul eintatulni, increderea in puterile proprii, 
arítindu-li-se merev necesitatea de a acționa Aofdrif, cu mişcări rapide şi largi, făză șovăire sau tatonări. 
La baza deprinderilor trebuie să stea dorința de a învinge. 

Desigur, іп munca pianistului nu este de ajuns, după cum am arătat, numai o bună coordonare a 
mișcărilor ci trebuie dezvoltată capacitatea de folosire raţională atit a forței musculare cit şi coordonarea 
acţiunii celorlalte forte despre care am mai vorbit: forţa gravitaţiei, forța de reacție, forţa centrifugă şi ener- 
gia cinetică, utilizarea judicioasă a acestora contribuind la formarea unui mecanism motor impecabil, sănătos. 

Formarea deptinderilor mottice se realizează prin exerciții zi/nice. Automatizarea mișcărilor se face prin 
repetarea insistent’ a unor formule tehnice sau a unor pasaje şi este greşit de a învăţa dintr-o dată pagini 
întregi dintr-o piesă. Pentra a învăța rafional, se lucrează pe probleme tehnice, de cite 2—4 măsuri, repetind 
aceeaşi figură san pasaj tehnic de zeci și uneori sute de ori, pînă ce elevul reușește să asimileze cu desävir- 
sire forma și caracterul mişcărilor, pottivite pentru figura muzicală respectivă. Fără numeroase терегі ale 
aceloraşi mișcări nu s-a putut fixa îndeajuns de bine danful reflexelor. 

Executarea perfectă a unui exerciţiu mai complex nu este altceva decit repetarea deprinderilor motrice 
învățate. La baza insuyirilor oricăror deprinderi noi, de reguli stau elementele deprinderilor vechi din acti- 
vitatea de pini acum. Utilizarea lor uşucează mult învăţarea mișcărilor noi. Pentru stabilirea unui ansamblu 
de mișcări, trebuie bine insusite deprinderile motrice corespunzătoare, Noi stim si am arătat că învățarea 
deprinderilor motrice se face ре baza activităţii nervoase superioate. 

Organismul adaptează cu ajutorul funcţiei analizatoare a creierului diferitele acţiuni din mişcarea care 
se execută. Datorită acestei funcţii, organismul poate diferenția multiplele acţiuni ale mediului extern și ale celui 
intern. Am arătat că această activitate nervoasă superioară este un rezultat al proceselor de excitație și 
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inbibifie, Sistemul unitar, echilibrat, al proceselor de excitație și de inhibitie care se elaborează în scoarța cere- 
brală în urma acțiunilor excitantilor externi, la excitanti constangi acţionează într-o ordine strict determinată, 
reprezentind stercoripal dinamic. Мізсігйе mlinilor pianistului constituie deci o inlänfuire de stereotipuri dina- 
mice Repetind anumite pasaje tehnice timp de săptămîni întregi și în viteză sporită (dacă e cazul), 
la un moment dat, cînd pasajul e bine învățat si pare că nu se mai fac progrese, este bine să se 
întrerupă pentru о lună, două, exersarea acestor pasaje. Se permite азе o mai bună fixare а 
reflexelor şi a stereotipurilor dinamice. i" plus, acest procedeu permite şi avantajul unei inhibit 
de protecţie, care înlătură oboseala miinilor. 

Vedem dar cum crearea stereotipurilor dinamice este acelaşi lucru cu însuşirea deprinderilor motrice. 
Fixarea unor stereotipuri dinamice greșite duce fără îndoială la un rezultat negativ. Prin urmare, în cursul 
antrenamentului trebuie să ținem seamă de condiţiile cărora le dăm naștere, urmărind necontenit ca repe- 
tarea acţiunilor excitanţilor externi să fie realizată іп mod constant Im асар ordine, numai astfel putindu-se 
obţine sistematizarea mişcărilor. 

Vedem dar că însuşirea deprinderilor tehnice pretinde cerinţe însemnate atit aparatului muscular cit și 
sistemului nervos central, care îndeplinește funcţia de coordonator precum și alte funcții importante în pro- 
cesul formării deprinderilor mottioc. 

Calitatea clntatului va depinde de modul cum acţionează complexul mecanismului motor și de faptul 
dacă activitatea musculară a pianistului respectă sau calcă legile fiziologice ale muncii musculare. Potrivite cu 
legile fiziologice sint numai acele mișcări ale miinilor pianistului, rezultate din contracția unui numär ¿ff mai 
redas de grupuri musculare, sind celozialți muşchi o libertate cit mai mare in starea lor natural. Cu alte 
cuvinte, mişcările pianistului trebuie efectuate fără permanente Încordări musculare, lucru се se realizează prin 
acele corecte şi frumoase mișcări arcuite. Mipcările in linie frintd nu pot să răspundă unor mişcări fiziologice 
normale, deoarece o schimbare br de direcţie а liniei implică o frinars, o încordare a mușchilor, cate la 
tindul ei impiedică toate acele mișcări fin modulate ale miinilor; în acelaşi timp, aceasta înseamnă și o pir- 
dere inutilă de energie. 

О tncordare musculară inäinte de atac, lipsind-o de proprietatea cea mai importantă — flexibilifafe pi 
slasticitate — alterează calitatea și intensitatea sunetului, Asemenea incordări compromit ușurința şi continui- 
tatea mișcărilor precum și linia armonioasă a cintatului, care devine rigid, colțuros. Dimpotrivă, mişcările 
continue, іп яй curbd, sint mai economice şi obosesc mai putin. Asigurind o mai bună coordonare a miş- 
cătilor, realizäm o tehnică mai clastic, mai armonioasă. Oboseala survine tocmai din oprirea mișcărilor gi în 
urma conttacțiilor prelungite simultan. Dar incordarea prelungită a mușchilor nu numai că îngreuiază miş- 
сийе miinilor pianistului, impiedicind astfel munca mușchilor si a tendoanelor, dar îl deprinde pe elev cu 
mişcări forţate, nenaturale, de cate cu greu se va putea debarasa. O asemenea practică poate cu timpul chiar 
imbolnävi mina, ducind la imposibilitatea de a mai cinta la pian. Deci, pentru a se evita oboseala miinilor, 
mușchii mari si braţului și ai antebraţului trebuie să rămină relaxafi cind ei nu participă la mișcare și mai 
ales fnainte de atac. Deoarece alternarea contractiilor cu relazările musculare constituie una din condițiile vir- 
tuozităţii, elevul trebuie sd frmeje de fa început a-şi stäpini mușchii, depritizindu-sein a-i relaxa şi contracta (0- 
stient, după necesitate. Ciad el ajunge sd ia cunoștință de starea mușchilor săi, el învaţă de fapt a-și analiza 
о situaţie fiziologică, învăţind a extinde acest control și la mușchii mici ai miinilor, dobindind astfel о mai 
mare ușurință în mișcare. Prin anumite exerciții, putem face ca elevul să сініре о mai mare abilitate in tehnica 
de stăpinite a mușchilor. În acest scop il facem să execute pe deplin constient unele mișcări pe care pini atunci 
le-a efectuat in mod automat іп viața de toate zilele, cum sint mișcările picioarelor si ale miinilor în mers, 

Am arătat că pianistul trebuie să lucreze la pian cu un număr redus de muschi, celelalte grupuri mus- 
culate ráminind relaxate, în stare de torus fiziologie. Mai mult: grupurile musculare se vor întrebuința pe rind, 
astfel ca munca musculară a unui grup să se intrerupä metodic, în mod succesiv, avind momente de repaus 
(În care va lucra un alt grup de mușchi); numai în felul acesta mușchii se pot odihni rind pe rind, restabi- 
lindu-si starea normală. 

În primele lecţii ne vom strădui să învăţăm pe micul pianist să deosebească, prin exemple reale, sta- 
теа de contracție a mușchilor de starea de relaxate, adică starea tonusa/ui lor normal. 


EXERCITII PRELIMINARE FARA PIAN 
MIȘCAREA MÎINII LA PIAN RELAXAREA BRAȚULUI 


Exerciţiile acestea se voz face parale! cu noţiunile cuprinse în capitolele precedente si cu exerciţiile de auz. 

а) Se lasă braţul să atirne inert din articulația urnărului, 

b) Se ridică apoi braţul хема, pentru са 84-1 lásám să cadă din nou cu aceeași libertate, greu ca şi 
un cbiect. 

Exerciţiile cu braţul relaxar se fac pentru ca toate incheieturile să capete elasticitate. Se mai produce 
in plus si o snişcare naturalä de osciane liberi a braţului. 

Scopul acestor exerciţii este acela ca mina să se deprindă să devină Aberd in oscilatia brațului. Stă- 
pinind braţul, pianistul se poate mai bine concentra asupra virfuribr degetelor, 


ж 


După mişcările #фете de oscilație si de ilexibilitare ale Беабшш, putera proceda la o altă mișcare: edde- 
rea liberă a miinii pe о anumită сара. Aceste exerciții se fac însă intii cu toată mina deasupra claviaturii. După 
ce clapa a fost apăsată, mina sc va deplasa brusc, căzind de pe claviatură, apoi iarăşi se va avinta in sus cu 
braţul reiaxai, pentru a cădea din nou pe clape, Indi la întîmplare, cu toată mins, apoi numai cu degetul 3 
sau primele trei дерсіс pe о anumită «lapi, eventual succesiv pe ficcate din sunetele gamei lui do major sau 
ale altei game. E rnài bine să lovim ia începu: clapele din octard în octavă, pentru са mina să aibă timp să 
facă o mişcare arcuită dintr-un ioc într-altul, iar braţul să se poată inenține tot timpul intr-o relaxare completd. 

Deoarece în practică se observă multe confuzii in legătură cu executarca corectă a acestor mișcări, 
peatru o mai clară înțelegere a lucrărilor să analizăm mai amănunțit această mișcare. 

Mișcarea de deplasare a minii se cotrpune din trei faze principale: 

1. Aruncarea “и elan constituie momentul in care mina părăseşte clapa. Această mișcare folosește forța 
brațului, lansarea mitoii fäcindu-se printr-o impingere bruscă a acesteia de la clap spre о anumită direcție 
{їп cazul de faţă spre dreapta). Mişcarea brațului se face din încheietura amárului. 

2. Zborul minii este faza in care mina, părăsind clapa, nu mai ате nici un sprijin in mişcare. Zborul 
este un efect al елиш inițial, cu alte cuvinte nu mai este în funcție de munca musculară a brațului, care 
trebuie să rămină tot timpul refaxaz, mentinindu-si elasticitatea pini la capătul mișcării. 

3. Căderea liberă a miinii pe сара se efectuează prin forte grewtdfii sale naturale, musculatura continuind 
să rămînă» reuxaiă, Acţionează syadar numai forța gravitației. 

Îmbinarea acestor trei. faze formerzd o singurd mişcare. 

Pianistul trebuie să lucreze cu atenția foarte concentrată, controfindy-yi mereu mișcările miinii. Rațiunea 
poate desigur ajuia ia controlul mişcării, dat pianistul trebuie să ajungă să simfd oarecum mișcarea, să-și dea 
seama de ea, și abia după citeva încercări va percepe senzațiile care apar atunci cînd mișcarea se execută corect. 
Cu cit pianistul va acumula mai multe senzații proprii şi îşi va reprezenta mai bine structura misedrii, cu atit 
deprinderea motrice se va forma mai tcpede. 

Pentru a putea controla mai bine libertarca miinii, care dă naștere acelei senzaţii de greutate a bra- 
gului, acelui « Gepichigeţiiă/ > despre care se vorbește atit de mult în tehnica modernă, vom așeza mina ele- 
vului pe marginea claviaturi, avind prima fulangd a degetelor flectatd, iar celelalte in extensiune. Punem apoi 
pe elev să-și relaxeze întreaga musculatură a braţului pînă se convinge singur că brațul este neincordat. În 
telul acesta, brațul trebuie sd se odihnească, să se sprijine deci pe clapă. După aceea, îl punem să-și reducă 
treptat apăsarea degetelor pe clape şi să urmărească din nou starea mușchilor: elevul va observa cum aceștia 
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Je încordează treptat pind la deplina contracție, in timp ce degetele ating din ce in ce tot mai ușor clapele 
pianului. Acum braţul nu se mai sprijină de loc pe claviatură. 

Scopul acestor exerciții este acela ca elevul să иге a-şi relaxa sau contracta braţul în mod contient, după 
necesitate, eliminind eforturile inuule ale altor muşchi. După citeva încercări corecte, elevul igi va da perfect 
de bine seama de senzațiile ce apar atunci cînd cintă corect. 

Şi acum, Înainte de a începe exerciţiile la pian, este nevoie să mai lămurim cîțiva termeni foarte impor- 
tanji, de care ne vom izbi necontenit și anume: 

A. Ştim că, în mod obișnuit mina se fine fie pe clapă, fie deasupra, liber, fără să cadă şi într-o uşoară 
stare de contracție a braţului. Chiar $i in mişcare, braţul nu este complet relaxat ci fim, suspendat, altminteri 
nu am putea să ținem mina in aer. 

Să încercăm a ridica mina, cu cotul puţin înclinat spre nivelul umărului, și să o menţinem ușor in 
această poziţie, ca pe nişte aripi în zbor. Aceasta este poziţia numită cu mâna finutd sau cu mina usoard. Acest 
termen trebuie reţinut, 

B. Vom încerca acum să lăsăni treptat mina in jos, printr-o mișcare foarte lină și uniformă, stăpi- 
nită în mod egal. 

Această mişcare se numește cu wîna dirijată sau cu mina frinatd. 

C. Ridicám dia nou brațul şi apoi îl lăsăm să cadă grew, ca un obiect, cu mușchii complet relaxaţi. 


Acest fel de a cinta se numește cu brațul greu. 


Se continuă exerciţilic pentru relaxarea musculaturii brațului, Se poate începe acum prin a se arăta 
elevului clapele pianului. 

Fiindcă avem de a face cu elevi de diferite virste, chiar şi cu copii care nu au văzut încă un pian, 
felul de predare variază după împrejurări, În orice caz este necesar să le explicăm cum este construit un ase- 
menea instrument, cum se mișcă părțile claviaturii, cum se produce sunetul (vezi cap. D. Explicarea trebuie 
făcută la gradul de înțelegere al elevilor; la copiii mici nu se vor da noţiuni prea grele. Vom face atenți pe 
elevi să observe că pianul are clape albe si negre, că acestea din urmă sînt așezate în grupuri de cite două 
зап trei clape și le vom arăta că fiecare clapă albă sau neagră corespunde unui anumit sunet, purtind un 
anumit nume. Le arătăm apoi elevilor cum sună clapele cind le apäsäm, insistind asupra faptului că unele 
sună mai gros si altele mai subţire. Celor care posedă oarecare cunoștințe muzicale le vom spune că clapele 
albe sint pentru sunetele naturale (diatenice), iar cele negre pentru sunetele alterate (cromatice). 

Denumirea clapelor este aceea a notelor: do, ге, mi, fa, sol, da, si. 


ШЦ 


DO RE MI ҒА SOL LA SI DO RE MI ҒА BOL IA SI DO 


Pentru recunoaşterea lor пе orientam după clapele negre, care sint așezate, după cum am văzut, in 
grupuri de cite două sau trei. Asezám pianistul іп dreptul clapei 47, explicindu-i că aceasta se repetă din opt 
în opt sunete. Cu acelaşi procedeu se invaţă și denumirea celorlalte clape! 


un te 


— as. 
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ASEZAREA PIANISTULUI IN FATA INSTRUMENTULUI 


Elevul se va așeza la pian totdeauna in fata clapei lui de (do central) 
Se vor evita permanentele schimbäri de pozijie a scaunului cäci altminteri nu i se poate dezvolta 
simțul locului (« Tastengefähl »). 


TINUTA CORPULUI SI A MÍINII 


La pian corpul se fine drept, in poziţie comodă si liniștită, niciodată ingepenit ci elastic, putin incli- 
nat de la mijloc spre pian, formind astfel un unghi de 10—30°. Dacă pianistul stă prea rigid, inseamnă că 
mușchii spatelui sine incordafi, iar această incordare antrenează după sine sí mușchii umărului, avind drept 
consecință o crisare a mlinilor şi. a degetelor. Cînd corpul este puţin înclinat, omoplaii se eliberează de fixi- 
tatea lot şi această libertate se reflectă imediat printr-o relaxare a mușchilor umărului care, la rindul lor, eli- 
betează și mușchii brațului. În anumite situații, umerii se fin liberi şi putin coboriti, ridicindu-se numai cînd 
braţul atacă acorduri mari in maximum de intensitate, pentru a permite brațului o mişcare mai largă. 

Bragul trebuie să fie ber şi nicidecum strîns de corp. Mina se flecteagd la 50—60° si — cind situațiile 
o cer — nu se extinde mai mult de 30—40°. Cind ridicăm braţul, cotul se indepărtează putin de corp. 

Corpul devine mai elastic dacă pianistul nu se lasă cu toată greutatea sa pe scaun ci se sprijină mai 
mult de marginea scaunului. Greutatea corpului se imparte deci între scaun si piciorul ¿#ng. 

În cazul copiilor mici, cind piciorul nu atinge podeaua, agezäm sub picioarele copilului un scäunel, 
pentru ca el să aibă un reazim sigur. În nici un caz nu se admite ca picioarele să atirne în дег sau să fie 
vizite sub scaun, aceasta si pentru motivul că picioarele trebuie deprinse de la început să stea in fata pedalelor, 
rezemindu-se de cälciie, iat virful lor să poată la nevoie apăsa pedala. 

Înălţimea scaunului variază de la caz la caz, în funcţie de lungimea membrului superior şi în general, 
de construcţia fizică a pianistului și chiar de calitatea instrumentului. 

Pentru începători, care au mina mai debilä precum si pentru cei cu predispozitii la егізді, se va pre- 
fera un scaun mai înalt. Cu сіє pianistul sade mai jos, cu atit se impune o mișcare mai activd a degetelor, a 
braţului, a mușchilor spatelui și ai salelor. Fără îndoială că este mult mai ușor de cîntat de pe un scaun 
mai înalt, totuşi coloratia tuseulué se realizează mai bine dacă pianistul sade ceva mai jos. 

Distanţa cea mai potrivită de pian este aceea care nu-i nici prea apropiată (ca mina să nu fie deranjată 
în mişcările ei), dar nici prea depărtată (pentru са micul pianist să nu бе silit să-și întindă mina in mod for- 
tat pe pian in timp се cîntă). Distanţa dintre corp si pian va fi în funcție de lungimea antebraţului. Cei cu 
membrele scurte vor şedea mai aproape de instrument pentru ca libera mişcare a brațului să nu fie stinjenitä. 

Am stăruit mai mult asupra acestui capitol fiindcă ţinuta corectă a corpului este de mare importanță, 
Libertatea de acţiune a mușchilor, impreună cu progresul tehnic al pianistului, calitatea sunetului cit si liber- 
tatea execuției sint în strict legătură cu o ţinută corectă a corpului la pian. 


* 


Tinem să precizim de la început că nu opinăm pentru a impune elevilot o annmitd finutd a miinii 
nici chiar la începători. Orice sfortare іп a sili pe elev să adopte о anumită poziție а miinii este o pierdere 
de vreme, care ar putea stinjeni pe viitor cintatul liber si natural al pianistului. În cele ce urmează vom arăta doar 
anumite principii sfiimfifice care ar putea ajuta profesorul la această dificilă problema. Profesorul va trebui să recomande 
însă stăruitor elevului necesitatea unei munci active a degetelor şi să arate importanţa simțului tactil al virfurilor 

De cele mai multe ori elevul reuşeşte singur să-și formeze în timpul cintatului poziția naturală a miinii, 
printr-o muncă activă a degetelor. 


Rolul profesorului este acela ca, cercetind mina slevului, să-l ajute cu sfaturile sale la găsirea celor mai 
naturale mișcări. 

Tinuta corectă si naturală a miinilot este în funcţie de o serie de condiţii individuale са: raportul 
dintre lungimea degetelor si lăţimea miinii propriu-zise, raportul dintre lungimea diverselor falange, dezvol- 
tarea musculaturii etc. 


O lungime mai mare a pofice/ui poate compensa într-o măsură oarecare dezavantajele cauzate de această 
disproporție dintre lungimea degetelor si lățimea miinii. Printr-un police mai lung se poate evita indoirea 
excesivă а celorlalte degete. 

E mai avantajos pentru pianist ca prima falangă să бе mai lungă decit falangele П și Ш. 

Cu cit este mai mică diferenţa de lungime dintre degete, cu atit mina este mai avantajos modelată pentru 
pian, fiindcă se poate egala mai ușor forta atacului, mai ales in rij. 

Un alt avantaj ce-l prezintă cintatul cu degetele mai fnżinse este sensibilitatea deosebită pentru anumite 
subtilitäfi coloristice si de expresivitate, din cauză că degetele în poziția aceasta dau impresia unei adevărate 
prelungiri a clapelor, dind aceeași senzaţie ca gi cum degetele ar cinta direct pe coarde. De altfel, cintatul іп 
poziţia aceasta este mai putin obositor. 

În poziţia flectatd, degetele reclamă un efort muscular mai mare, dar nu e mai puţin adevărat că in 
poziţia aceasta controlul execuției este mai ușor, iar pianistul ірі poate stäpini mai bine degetele. Mai ales in 
staccato şi sforzando sau în cintatul forte gi fortissimo, unde se сеге siguranţă si o mină solidă, degetele putin 
Índoite pot prezenta avantaje indiscurabile. 

După aceste generalitäfi, să vedem acum practic problema tinutei miinilor: 

Am amintit că se va adopta o anumită ţinută a miinii finind seamă de construcţia fizică individuală 
a fiecărui pianist si de natura problemelor tehnice ce urmează a fi rezolvate (cintatul pe clape negre etc). 
În general, recomandăm două poziții ale miinilor: 


Poziţia corectă a шіпі Poziţia gteșită 


Poziţia naturală (cum este cazul la începători) in care degetele sint mai fndoife, 

Poziţia largă, în care degetele se fin putin mai întinse, spre a se putea evita extensiunea forțată a liga- 
mentelor, Dar şi aci degetele sint în cea mai mare parte fectate (falanga I), extensiunea neaplicindu-se decit 
falangelor H si III. 

Prin această dispoziţie deosebitd a falangelor, se obține un unghi aproape drept între degete gi podul 
palmei precum şi între dosul miinii si antebraf. Aceasta poziție o socotim cea mai avantajoasă pentru cintat 
şi iată de ce: 

Tendoanele mușchilor extensori și ale fiexorilor degetelor descriu іп această poziţie două unghiuri: 
un unghi deschis in jos (între degete şi podul palmei) şi un unghi deschis in sus (intre dosul miinii și 
antebrat). Tendoanele cate intră іп tecile lor fibroase si trec pe sub ligamentele transverse ale miinii folosesc 
drept scripete aceste două unghiuri peste care se îndoaie. Prin aceste unghiuri făcute de degete și de mina 
propriu-zisă, mușchii cheltuiesc, spre a-și menţine poziţia si pentru a cinta la pian, aproximativ cu 60—70% 
mai puţin din forța necesară cerută în cazul cind antebraţul, mina şi falangele I ar fi ținute pe астар linie, 
astfel cum se preconizează în unele metode. 

Poziţia In care prima falangd este flectatd iat celelalte extinse este mai avautajoasă si pentru munca mus- 
chilor mici, deoarece, profitind in acelaşi timp si de forța naturali a braţului, greutatea lui se poate trans- 
mite cu mai multă ușurință pe сард. 

Se va mai evita Indoirea excesivă a degetelor şi pentru faptul că este o atitudine wefirsascd penttu miini, 
degetele fiind silite să persiste indefinit într-o stare de încordare excesivă, Atit mușchii cit şi tendoanele sînt 

reu adaptabile unei asemenea poziții, deoarece forța extensiunii este cu mult mai mică decit aceea a flexiunii. 
Be de altă parte, poziţia încordată a degetelor poate produce în mod inevitabil şi incordarea mugchilor ante- 
braţului, mai ales a extensorilor şi flexorilor miini. În felul acesta, dezvoltarea unei mobilități a degetelor 
este mult limitată. Tot din cauza incordirii excesive a extensorilor creşte si frecarea in tecile tendoanelor și 
în ligamentele transverse ale mlini, fapt care cu timpul poate provoca chiar îmbolnăvirea. lor. 


i 
i 
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DEPLASAREA MÎINII SI AŞEZAREA EI PE CLAVIATURA 
FUNCŢIA DEGETELOR 


Înainte de а începe cintatul la pian, lăsăm miinile să se odihnească pe genunchi; după aceea, execută 
primele încercări de deprindere asupra felului cum trebuie să fie deplasată mina spre pian. Brapul se zidică 
liniştit din articulaţia umărului şi se pune cu aceeași mişcare pe claviatură. Eventualele dificultăți ale jinutci 
le corijăm ulterior. 

Acest procedeu de a pune mina cu o mișcare nalwrald pe claviatură, pe cit parc de simpli, cert іп res 
litate o abilitate oarecare, necesitind — la unii copii — chiar un antrenament mai indeluugat, Abia dupi aceste 
ezerciţii preliminare, proced4m la primele exerciţii de degete. 

Pentru buna funcționare a degetelor, trebuie ca mișcările lor să fie bere, poziţia încordată 2 dege- 
telor putind aduce cu sine şi încordatea brațului. Degetele trebuie să se bucure de un grad de astonomie, 
invatind a se mișca independent unul de altul. Mişcarea lor se face із baga dagsteisr, cu brațul suspendat. 

trucit în timpul cintatului au loc o serie de mișcări foarte rapide ale mușchiior mici, aceştia trebuic 
antrenați spre а putea răspunde scopului, adică făcindu-i si dea loc unor reacţii motoare instantanee, Az 
văzut că o stare de incordare a braţului ar putea frina aceste mișcări. Numai un bear bine relaxat poate să 
răspundă, la impulsurile primire de la creier, cu repeziciunea cuvenită, Relaxarea brazului este deci о condiție 
fără de cate nu putem ajunge la o perfectă stäpinire a degetelor. 


ATACUL 


Prin afac se înţelege acțiunea prin care degetul pune în mișcare clapa. Calitatea sunetului сие іп 
fancţie de fe/u/ cum atacă, cum cade degetul pe clapă, adică de /ew. Un atac bun al miinii produce efectul 
unci unelte de precizie: el apasă imediat clapa, punindu-i în mișcare întreg mecanismul, cu o iușeală 

toare. 

Atacul trebuie să fie elastic și botärtt. Deoarece « tonul face muzica», se cuvine deci să acordăm о deose- 
Ыш atenție eui, pregătind atacul cu mare grijă. O condiție principală pentru obtinerea unei sonorități 
frumoase este insă aufoconfro/u/ cu urechea, astfel că se impune antrenarea urechii elevului. Sensibilitatea urechii, 
capacitatea de uroascultare în mod critic — controlind mereu calitatea sunctului și deci a tușeului — trebuie 
cultivate cu perseverență şi in mod sistematic. Autocontrolul reclamă o mare putere de concentrarc, ptecum 
şi o sensibilitate deosebită a auzului. 

Pianistul, ascultindu-gi mereu felul cum clată, descoperd singur metoda cea mai potrivită pentru a-și 
cotija greşelile. Pe de altă parte, dindu-gi seama de progresul realizat, nu se va plictisi niciodată de studierea 
prea amănunțită şi îndelungată a unui fragment muzical. 

După concepțiile pedagogice mai vechi, fușeu/ era considerat ceva innäscut, ca făcînd parte din com- 
plezitatea talentului. S-a dovedit însă că tușeul se poate forma, dezvolta si mări printr-o acțiune corectă a 
degetelor, a miinilor si a brațului, de aceea vom proceda totdeauna cu mare grijă la efectuarea mișcărilor lor. 


Analizind atacul, îi deosebim. mai multe faze. Iată fazele principale ale mişcării: 

Degetul se ridică cu o mişcare avintatd, ca azvitlit de un resort, pe cit posibil fard efort, ca apoi să 
poată cddea din nou pe clapă prin forța greutății іні, la care se adaugă si forța acumulată de elanul mișcării. 

Putem sintetiza astfel fazele atacului: 


1. Debarasarea de forta іпегісі şi acumularea de energie potențială, 
2. Valorificarea energiei potenţiale; 
3. Căderea liberă (< freier Fall »). 


Са alte cuvinte, în locul forțelor musculare active se vor utiliza şi anumite forfa externe, ca forta elanului 
(energia potențială) si forta gravitației. Numai in felul acesta mina va fi scutită de orice oboseală sau crispare. 
Бас este o eroare a crede că toate problemele pianistice se pot rezolva cu degete pasive, utilizind numai forța 
gravitaţiei. Impulsul este o condiție pentru producerea unei sonorități frumoase gi ea se poate însuși printr-un 
antrenament sistematic și conştient al mişcării. Prin repetarea îndelungată, mişcarea corectă se aufomatizgaxd 
şi cu timpul deprinderile devin reflexe (vezi capitolul despre reflexe si însuşirea deprinderilor іп munca 
pianistului), 

Pe de altă parte, felul cum se pune în mișcare clapa, modul de a acţiona al degetului sint relative. La 
începători acest fel de antrenament este modul cel mai eficace pentru dobindirea unui asar sigur şi viguros, 
asigurind degetelor supletea, mobilitatea, agilitatea și spontaneitatea necesară. 

Degetele (falangele I) vot rämine mereu uşor fersate, pentru a putea cădea pe virfr:, apăsind energic 
clapele pind a le simţi fundamentul («Grund fühlen», după expresia Ini Anton Rubinstein). Braţul trebuie 
să se odihnească, cu alte cuvinte sd se sprijine pe fiecare clapă, 

La începători, degetele vor ataca clapele de la o înălțime de cca 5 cm., atingindu-le cu partea Jor 
cărnoasă (de aceea unghiile se vor tăia scurt). În ceea ce priveşte inditimea la cate se ridică degetele, aceasta 
este o problemă individuală, mai ales la pianistii formați, Trebuie să avem grijă ca degetele să rămină fixate 
ferm În punctul lor de atingere cu clapa, adică să ru devieze. Mai trebuie să fim cu grijă ca degetele să nu 
rămînă forțat pe fundamentul clapei apäsate ci ele să fie relaxate imediat după cădere, penttu a evita astfel 
contractura mușchilor mlinii. Fixatea incheieturilor trebuie să fie uşoară, fără incordări sau tremuräturi. De 
aceea, trebuie să se lucreze cu atenţia foarte concentrată. 

Am arătat că forța atacului provine nu atit din degete sau de la cot clt din umeri şi spate (muşchii 
spatelui). În felul acesta, brațul, antebraţul, mina si degetele formează un fof unitar, un bloc cuprins intre 
două puncte extreme — umeri şi virfuri — restul răminind liber. Mai ales poigre/-ul (încheietura. mlinii) trebuie 
să fie totdeauna elastic si să nu se fring’ violent din tncheieturä. 

Atacul trebuie pregătit. Calitatea şi expresivitatea sunetului stat în funcție de s/dp/mrea mușchilor si de 
concentrarea sensihilităţii tactile in virfurile degetelor, de < magnetismul» virfurilor. Degetele trebuie să fie 
la fel de sprintene şi de elastice ca si o minge în mişcare. Braful are un rol cînd activ, cînd ceva mai pasiv, 
ajutind numai mişcarea degetelor. Astfel, in fsbnica arficulată, braţul nu ia parte activă la cîntat ci doar va 
perfecta mişcarea degetelor. In cuntilem, braţul are însă un rol direct, activ. 

Tinem să atragem atenția profesorilor de pian care se ocupă Îndeosebi cu instruirea copiilor că, la 
început, micul pianist trebuie să lucreze cu degete ¿íf mai active. Experienţa ne-a dovedit că o tehnică reali- 
zată cu degete prea pasive, în această etapă de dezvoltare nu poate duce la un rezultat satisfăcător. Degetele 
pasive produc o tehnică unilaterală, greoaie, lipsită de strălucire. De aceea, această tehnică novă (a lui Breit- 
haupt), bazată pe forţa gravitaţiei, trebuie înțeleasă just. Pe de altă parte este о eroare de a dezvolta atletic 
musculatura degetelor. Pianistul are nevoie nu de muşchi mari, rigizi ci, dimpotrivă, de muschi шісі, mlä- 
dioşi, elastici, pe care-i obţinem prin mişcări rapide, sprintene, avintate. 

Forța degetelor este proporțională cu rapiditatss mișcărilor lor. Să nu practicăm însă sebnica degetelor іп 
mod izolat. Ea trebuie să бе insoţită de o relativi relaxare a intregului organism. Atit pentru calitatea sune- 
tului cit și pentru ғеайқағға tebnicd desăvirşită, după cum am văzut, relaxarea este o condiţie sine qua mom. 
Orice încordare musculară ce depăşeşte o anumită limită poate deveni un factor саге să frineze atit viteza 
cât şi forța mişcării, cauzind in acelaşi timp si о zisipă inutilă de energie. Fireşte că, prin asemenea procedee 
nenaturale, se fisci şi o scddere a mobilității degetelor. 

Calitatea și intensitatea sunetului depind de mărimea forței, de punctul de aplicare a acestei forțe şi de viteza 
căderii degetelor pe clape. 

În timpul antrenamentului (studiului), pianistul capătă deprinderile motoare necesare spre a putea face 
să varieze aceşti trei factori. Un sunet frumos este іп funcție de corectitudinea mişcărilor. Automatizarea unor 
тіреуі gresite va duce la un rezultat negativ. 2 

Nu putem accentua îndeajuns asupra faptului că pianistul trebuie să lucreze ¢4 atenția foarte concentrată, 
mai ales în ceea ce privește starea pojgms/-ului, evitind infepenirea sau crisparea lui. Jar cealaltă condiţie ce 
trebuie respectată de pianist este controla! permanent cu urechea al realizării calitative a fiecârui sunet. 

Sd па uităm cd folosirea unei metode buna este factorul de bază al dezvoltdrii tebnicii. 
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NOTIUNI ELEMENTARE DE ТЕОМЕ А MUZICII 


Elevul isi va însuși, concomitent cu exercițiile de pind acum, noțiunile elementare de teorie a muzicii. 
El trebuie făcut să înţeleagă că muzica este arta sunetelor, că studiind muzica, va învăța cum sd (їз sau 
chiar să ajungă sd combine sunetele ca ele să devină pldculr urechii şi să ne producă in același timp anumite 
emoții sufeteşti. În ceea ce priveşte conținutul unei әреке de atti, li vom arăta prin exemple demonstrative 
că ea poate exprima anumite sentimente sau idei ce refectd realitatea. 

Profesorul va explica apoi, potrivit gradului de Înţelegere al micului pianist, că slementele constitutive 
ale muzicii sint în număr de patru: grelodia, ritmul, armonia și timbrul. 

Melodia este o succesiune de sunete, ordonate după anumite norme de compoziție muzicală, astfel ca 
să producă un efect plăcut uzechii. 

Ritmul este gradul de pulsatic al cintării, rezultat din distribuirea judicioasă a accentelor, precum şi a 
valorilor de note între ele; ritmul mai poate fi definit: diviziunea simetrică a timpului prin sunet. Nu există melodie 
fără ritm. Melodia capătă un sess muzica! numai prin ritm. El este elementul ce dă viață muzicii. 

„Armonia este efectul muzical produs prin intonares simältand a mai multor sunete, după anumite legi. 

Timbrul este calitatea care face să se deosebească între ele diferitele instrumente muzicale sau vocile 
omeneşti. 

Sunetul constituie materialul muzicii. Din punct de vedere fizic, sunetul este produsul uibrațiilr unui 
corp elastic sau sonor, pe care organul nostru auditiv le percepe са senyafii sonore. Corpul sonor poate fi 
organul vocal omenesc, un instrument muzical etc. Dacă vibraţiile sint regulate și armonioase, sunetul capătă 
caracter muzical, impresionindu-ne plăcut. Sunetul produs de vibrații multiple şi neragsdafe ne displace gi se 
numeşte zgomot. 

Sunetele muzicale se pot deosebi unele de altele prin patru proprietăţi: /я лға, intensitatea, durata 
şi timbrul, 

Dintre acestea, pentru scrierea mazicald cele mai importante sint fndi/imea şi durata. 

Indifimea este proprietatea ce о are sunetul de a fi mai ѓяай saumai grav 
Înălțimea depinde de ssmara/ vibraţiilor ce le execută un corp elastic într-o secundă. Cu cit corpul face mai 
multe vibrații pe secundă, cu atit va produce un sunet mai înalt; dacă produce un număr mai тіс de vibrații, 
sunetul rezultat va fi mai grav. 

O coardă mai scurtă face mai multe vibrații decit o coardă mai lungă de aceeasi grosime, iar două 
coarde la fel de intinse si de lungi, însă de grosimi difetite, vor produce sunete diferite, cea subţire produ- 
cînd un sunet mai înalt, iar cea groasă un sunet mai grav. Acest lucru se poate demonstra pe un pian 
deschis. Sub raportul Ind/fimii, sunetele se află unul faţă de altul ca дерей unei sedri, în partea de jos a scării 
găsindu-se sunetele grave, iar in partea de sus cele înalte. Din cauza acestei asemănări, succesiunea suitoate 
sau coboritoare a sunetelor întrebuințate in muzică se numeşte scară muzicală. 

Durata sunetului ne arată eff timp trebuie să clatăm un sunet în raport cu altul. 

Timbrul este calitatea sau сийағға distinctivă a două sau mai multe sunete, produse de diferite instru- 
mente sau voci omenești. Е] rezultă din suprapunerea diferitelor sanete armonice. 

Intensitatea este tăria unui sunet, Ea depinde de amplitudinea vibraţiilor. 


DEOSEBIREA DE ÎNĂLȚIME A SUNETELOR 


Am văzut că sunetele se deosebesc prin indlfine. 

Distanța dintre două sunete se numeşte interval. Intervalul cel mai mic utilizat in muzica europeană 
este semitonul. Două semitonuri formează un fon, Şirul de sunete care se succedă la distanță de tomuri gi semi- 
өлігі, orinduite după anumite reguli, atit in suir cit şi în coborire, se numește — după cum am spus — 
scară muzicală sau gamă. 

Analizind felu? cum este alcătuită scara muzicală, descoperim дорї lucruri importante pentru sistemul 
nostru muzical: asemdnarea perfectă a oricărui sumet cu octava lui (cu sunetul al optulea), fie deasupra, fie 
dedesubtul lui, precum si o anumită ordine simetricd în aranjarea tonurilor şi a semitonurilor unele după 
altele. Din cauza acestor asemdadri din opt іп opt trepte suitoare sau coboritoare, nu a fost nevoie pentru 
totalitatea sunetelor existente decit de 7 sunete fundamentale, celelalte sunete, repetate Ja diferite octave (supe- 
fioare sau inferioare), răminind să poarte aceleasi denumiri. 

Sistemul nostru muzical întrebuințează astăzi două feluri de denumiri ale celor 7 sunete muzicale: 
denumirea italiană do, re, mi, fa, sol, la, si sau denumirea literală A, В, С, D, E, F, G. H. Prima denumire 
se întrebuințează și în ţara noastră, 

Al optulea sunet al gamei, nefiind decit reproducerea celui dintii la intervalul de octavă, se numeşte 
de asemenea do, al nouălea sunet tot re, al zecelea — mi și așa mai departe. Cu aceste șapte nume de sunete, 
noi putem denumi orice sunet emis de diferite instrumente muzicale sau de vocile omenești. 

Fiecare interval poartă si el o denumire, cate se dă după лаги de trepte pe care-l cuprinde. Astfel, 
repetarea aceluiași sunet se cheamă waiss sau primă (do-de). Intervalul de la do la re se numește scundă; 
de la do la mi — feríd; de la do la fa — warid; de la do la sol — шіні; de la do la ja — sextd; de la de la 
şi — ирта, iar de la do la alt do — octavă. Se înţelege de la sine că și intervalele лес, re-fa, re-sol etc. 
se vor numi respectiv secundă, terfd, cvartă etc. 


SCRIEREA SUNETELOR 


Sunetele se pot scrie si citi întocmai ca literele şi cuvintele. 

Citirea sunetelor se poate face cu glasul (cfazfnd) sau la un instrument muzical (executing), dat, ca 
şi cuvintele, ea se mai poate face si fm gind, deci cu imaginaţia muzicală. Muzicianul poate în felul acesta 
să memoreze orice bucată muzicală si sd o reproducă mai tirziu din memorie la un instrument; el ar putea 
chiar să noteze piesa din memorie. 

După cum sunetele vorbirii sint reprezentate prin anumite semne numite litere, tot astfel sunetele 
muzicale pot fi înfăţişate prin anumite sewre speciale numite nože. Ele au forma unui oval, sau a unui punct. 
Ovalle pot fi simple, sau prevăzute cu o /nisfd verticală. Punctele au totdeauna cite о fininfd verticală, tie in 
jos, йс în sus. 

Notele se scriu pe un grup de 5 linii paralele şi egal distanpate una de alta, numit portativ. 


La inceputul portativului se găseşte un semn numit cheie. La pian se folosesc două chei: cheia lui sol 
şi cheia іні fa. 

Locul cuprins înfre liniile portativului se numește spafix. Liniile şi spaţiile portativului se numerotează 
si se numără de jos în sus, Pentru scrierea rutaror notelor, nu ajung cele 5 linii ale portativului, de aceea, 
în cazul acesta, ne servim de nişte liniufe mici orizontale, scrise deasupra sau dedesubtul portativului care 
se numesc jini; suplimentare sau linii ajuddtoare,; pe ele vom scrie note mai înalte sau mai joase, 

Fiindcă muzica pentru pian cuprinde foarte multe note, pentru ușurarea cititului (care ar fi foarte greu 
dacă s-ar utiliza prea multe linii suplimentare) ne folosim de doud portative cu scrütusi diferite: una {я cheia 
dwi fa şi alta în cheia іні sol. Cele două portative sint legate cu o linie şi printr-o acoladd, Cheia lui so? (« cheia 
de violini») se numește astfel deoarece semnul începe dela nota sol, care serveşte ca sotd de Indrumar, 


a 


21 


călăuzindu-ne la cunoaşterea celorlalte note. Portativul de sus se întrebuințează pentru mna dregptd, adică 
pentru notele înalte, iar portativul de jos (cu cheia lui fa, numită și cheis de bar) — pentru sunitele grave, 
adică pentru mina stingd. 


Acoiadă 


SOL LA SI DO RE MI РА SOL LA SI DO RE MI FA SOL LA SI DO RE МІ FA SOL 


LOCUL NOTELOR PE PORTATIV $1 DENUMIREA LOR 
IN CHEIA DE VIOLINĂ 51 IN CHEIA DE BAS 


E E 
| d 
| } > "i C octava JF —À 
Г La der ل هت ال‎ 
шіге mie 


8. É L 
contra осто J — “tera mare 


Din tabloul de mai sus, vedem că, de pildă, nota do de diferite înălțimi poartă următoarele denumiri: 
do subcontra, do contra, do mare, do mic, dd, %2, do? și dot. 


4 FORMA ȘI DURATA NOTELOR ŠI A PAUZELOR 


Am văzut că notele, în afară de înălțime, mai au si dure/d; aceasta se mai numește gi valoare. Valorile 
notelor sint іп număr de șapte. Cind muzica tace, se foloseşte un semn numit pauză care are de asemenea 
şapte valori diferite. 

Forma notelor diferă după durafa lot (adică după ғайағ lor). 


Aceste valoti se obţin prin divizarea lot im cite doud (diviziune binară): š 


(2065 49 


Nota cu durata cea mai lungă folosită în muzică este nota întreagă (unimea); ea se notează printr-un + 
oval gol şi va fi cintatá (ținută) atita timp cit numărăm 1--2--3--4 sau facem patru bdtdi. 

Pentru a putea exprima o jumdiate din valoarea ei, H adăugăm o /inie verticald, fie în sus, Не іп jos, 
şi o numim doime. Ea va fi cintati (ţinută) atita timp cit numărăm 1—2 sau facem doug bdtdi, 

Pätrimea (sfertul), care este a patra parte dintr-o notă întreagă, se scrie ca un punet си о linie verticală 
şi durează atita timp cit se numără 1 sau facem o bătaie, Yd 

Optimea, adică а opta parte din nota întreagă, se scric ca un punct cu o finie verticală și um stegulep. | 

Saisprezecimea este a paisprezecea parte din nota întreagă şi se scrie cu doud stegulete, 4 

Treixecigidoimea este а 32-а parte din nota întreagă și are trei stegulefe, 

Saixecisipdtrimea este а 64-a parte din nota întreagă și ате patru stegulete. | 

Cind avem mai multe optimi, 16-imi, 32-imi sau 64-imi /¿ um loc, ele se leagă între ele prin atitea bare I 
cite stegulete aveau. 1 

Tabloul de mai jos rezumă cele învăţate pind aici, arătind şi forma pauzelor corespunzătoare valorilor | 


de note: 
| Nota xa bed Yorma | ЕРІ Pauzele i 
rusa M ا‎ ала 
e | ооа EE (urine) ial | haar = 
ab SEE ым а IIOP ae a = i 
d | see oval gol cu о linie 2 biti - i 
DE e Za кесер eben m. | 
А | en ча punct cu о linie lb “° Н } 
БЕЛЕ ИЕ BE REN RAR: ups. A 


1 1/8 un panct e o linie gi а 
л 4 4 optime un stegulet cite 2 la 1 ышк 1 


(16 un punet eco linie şi : E 
À 3 qaisprezecime doni stegulete che 4 Ja 1 bătaie 3 


ыз» ханасы быы 


à >= ко ае. idem cu 3 sedes | девы ые | 7 
3 Е Are EN idem cu 4 шешсе | cite 16 la 1 bănie H 


E m ER] 
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E TABLOUL COMPARATIV AL VALORILOR DE NOTE 


Gag aa 


Lă 


DESPRE MĂSURĂ 


I. 
un’ dor 


un’ dar 


% 


Dacă, în timp ce cintäm sunetele unui sit de note de acreași Indifime şi de durată egală, la auzul fiecărei 
ЕЗ note mișcăm mina dreaptă în jos și in sus (numärind 27-і, un’-doi), atunci vom simți că sunetul intü este 
š; ceva mai accentuat decit sunetul al doilea. Sunetul primei note se numeşte Zimp tars, iar sunetul notei a doua 
— timp slab. Observăm că timpul tare altermeayd cu cel slab în mod consecvent. 

Dacă după fiecare din grupurile de cite două note vom trage cite o /inie verticald (bard), vedem că 
s-au format mai multe căsuțe care cuprind sunete accentuate si neaccentuate. Aceste unități, cuprinse între două 
À bare, se numesc mdsuri: 

j 
= 


Deo 


Numdrarea timpilor începe de la bara de măsură şi se termină la cealaltă bari. 


9 — e 


un’ dor un’ doi 


numără: 1 2 1 


PD 


т 224 dd d 
Й 3 u 
punără: r г 8 Z 2 3 1 2 


număra: 1 9 3 4 1284 


۽ له له ليم ل ل لم 


Ж 2 8 
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Orice desfășurare a unei melodii зе mdsoard În muzică cu о «nitate de timp; cea mai întrebuințată este 
pătrimta. Cifrele pe cate le vedem la fecepuful.oricirui portativ arată effe asmenea unitdfi sint cuprinse într-o 
măsură. Din cele două cifre suprapuse, cifra de jos arată marsa notei folosită ca unitate de măsută, iat 
cea de sus — numărul de timpi dintr-o măsură. 

Există măsuri simple, compuse și mixte. 


Măsurile simple pot avea doi timpi sau frei timpi; ele au un singur accent. 

Masurile simple pot fi binare de 2 timpi (335) și binare de 3 timpi (332), tot ele mai pét & ternare 
de 2 timpi (348) sau ternare de 3 timpi ГЕ) 

Măsurile compuse sint formate mai ales din două măsuri simple de 2 timpi, fie ele binare sau fermare; 
ele capătă astfel 4 timpi. Cele mai întrebuințate sint măsurile de + (provenită din două măsuri binare de 2) 
şi 12 (provenită din două măsuri sernare de $). 
Măsurile mixte se alcătuiesc prin combinaţia măsurilor de 2 timpi cu cele de 3 timpi. 
Măsura de j=} + 2 (sau? +). 
Măsura de $ poate fi considerată ca provenind din É căruia îi lipseşte 1 optime. De aceea ate doi timpi 
(ca si $) dar de durată inegală. 


RITMICA 


Am mai arătat că rifmul este sufletul muzicii. Acest cuvint provine din limba greacă si înseamnă zriycare 
simetricd. Această mișcare simetrică o observăm nu numai la muzică ci la toate fenomenele naturii. 

La unii copii, simțul ritmului este dezvoltat de la sine; Ja alții, ritmul trebuie educat. 

Toate sunetele unui cintec se găsesc in raporturi absolut precise unul față de altul în ceea ce priveşte 
durata lor. Observăm că în muzică, la fel ca și in versuri, există o succesiune mdrarată a timpilor accentuafi 
şi neaccentuafi. Toate aceste elemente constitutive ale muzicii, ca ritmul şi mdsura, reprezintă mijloace impor- 
tante de exprimare muzicalä. 

Exerciţiile de mai jos se execută fie pe masă, fie lovind o clapă a pianului: 


id. ІЛЕДІ ae lh a 


pd Ly de, 


EXERCITII PENTRU INDEPENDENȚA RITMICĂ A MIINILOR 


Aceste exerciţii s executa cu ambele miini, 


i uhi cep 
| кез WE RET: 
s dp mL umm 


i I EG gne 
itis Uus HDI m 


im in măsura de 3, inseamnă că vi а fi ţinută 


Nota punctată (doimea cu punct), ре сап 
pe toată durata măsurii, adică trei timpi (uid pag A 


PARTEA РВАСТТОА 


intii cu gimnastica muid a degetelor, Mina se Va ayeza nu pe claviaturi ci pe са 


în aceeaşi linie cu antebraţul, dindu-; o formă rotunjitd, cu prima falangă ааа jar 
wor, neforfat si natural, 


claviaturij (sau pe o masă), 
celelalte extinse, tinind 


Iată Poziţia corectă a miinii: 


IPÉ ce profesorul arati cum trebuie să acţioneze degetele, elevul va face următoarele exerciţii făra 
Sunet, un fel de gimnastici a degetelor, cu valori de note Intregi: 


. Мита; WIN, doi, trei, patru, 


j 


Aceste exerciţii, care sc vor efectua pe rind cu toate degetele, se fac timp de citeva lecţii, pină ce 
elevul îşi va fi însușit atit ţinuta corectă a шой cit şi mișcările juste ale degetelor. 

Abia după ce observăm că degetele se mişcă uşor și independent, folosim roadele acestei gimnastici 
pentru cintatul la pian. 

Acum urmează momentul cel mai important: eleru! en cinta primul зили! la pian. 

Profesorul va ataca tare sunetul dr, După ce l-a întrerupt, va сеге elevului sd-pi imagineze acest sunet 
cit mai exact, nu numai sub raportul уй ci şi sub raportul coloritului, adică al Ambrului. 

Aşezind mîna elevului pe pian în ţinuta potrivită, il punem să incerce sd realigexe şi el acest sunet, 
prin apăsarea clapei respective. 

Dupd atac, profesorul va întreba pe elev dacă sunetul emis a sunat exact aa cum și l-a închipuit, sau 
a sunat altfel, mai aspru sau mai moale, eventual mai strident sau mai estompat, fără culoare. Elevul va fi 
încurajat să efectueze поі încercări: acestea vor fi din ce in ce mai reușite dacă igi va corecta felul de atacare 
a clapei, realizind astfel imaginea sunetului respectiv. Pentru a reuşi pe deplin, i se va arăta că este nevoie 
de o concentrare foarte puternică a atenfiei auditive precum şi de controlul permanent al felului cum a sunat 
de fiecare dată sunetul emis. 

Vom lua apoi ре rind și alte sunete, cu al căror nume elevul se va familiariza treptat, și dăm elevului 
ca primă lecţie acest «joc» de imaginare a unui sunet (ca tărie şi culoare) şi realizarea lui prin tupen. 

După clteva lecţii mergem mai departe, cerînd elevului să încerce ey imagina sunetul care se găseşte 
іп imediata vecinătate (re sau si) cu cel pe cate l-a auzit mai înainte (do). I punem să-l cinte la pian, Intre- 
bindu-l apoi dacă este la fel cu cel pe care si l-a imaginat. Dacă nu este exact acela, atunci elevul se va 
strădui să și-l imagineze mai corect, incercind din nou să-l realizeze la pian: 


cen ЕН EE ا ر‎ EE 
sema == ڪڪ‎ 


Tată încă un alt exercițiu pentru atacul alternativ a două sunete invecinate: 


mîna dreaptă 4 = H= H ===: =: H =: = еі 
c Seeger 


Pentru a putea Agu cele două sunete (adică pentru a face ca să nu se audă fiecare sunet prea izolat, 
ca execuţia să fle mai carsind), vom avea grijă să nu ridicăm degetul 1 de ре clapă decit în clipa cînd degetul 2 
a atacat clapa următoare. 

Exerciţiile vor continua mai mult timp în felul acesta, antrenind concomitent si urechea. Cele pentru 
antrenamentul urechii vor constitui o permanentă preocupare а elevului şi în lecţiile viitoare. Între timp, vom 
continua cu gimnastica mută a degetelor. 


CÎNTATUL CU AMBELE MÂINI 


Este bine ca tinărul pianist să-şi obignuiasci ochiul chiar de la început cu ambele portative. După 
cum am mai arătat, portativul de sus servește pentru mina dreaptă, adică pentru sunetele mai inalte, iar 
cel de jos pentru mina stingă, adică pentru sunetele mai grave. 


Portativ general 
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Aceste exerciţii, care se vor efectua pe rind cu toate degetele, se fac timp de citeva lecţii, pină ce 
elevul isi va fi însușit atit ţinuta corectă a minii сіє şi mișcările juste ale degetelor. 

Abia după ce observăm că degetele se mişcă ușor și independent, folosim roadele acestei gimnastici 
pentru cintatul la pian. 

Acum urmează momentul cel mai important: eterul va cinta primul sunet la pian. 

Profesorul уа ataca taze sunetul dr. După ce 1-а întrerupt, va cere elevului 24-2 imagineze acest sunet 
cit mai exact, nu numai sub raportul înd/fimii ci şi sub raportul coloritului, adică al timbrului. 

Aşezind mina elevului pe pian în ţinuta potrivită, il punem să încerce sd rea/izeze yi el acest sunet, 
prin apăsarea clapei respective. 

După atac, profesorul va întreba pe elev dacă sunetul emis a sunat exac? așa cum şi l-a închipuit, sau 
a sunat altfel, mai aspru sau mai moale, eventual mai strident sau mai estompat, fără culoare. Elevul va fi 
încurajat să efectueze noi încercări; acestea vor fi din ce în ce mai reușite dacă își va corecta felul de atacare 
a clapei, realizind astfel imaginea sunetului respectiv. Pentru a reuși pe deplin, i se va arăta că este nevoje 
de o concentrare foarte puternică a afenfiei auditive precum si de controlul! permanent al felului cum a sunat 
de fiecare dată sunetul emis. 

Vom lua apoi pe rind şi alte sunete, cu al căror nume elevul se va familiariza treptat, si dăm elevului 
ca primă lecţie acest «joc» de imaginare a unui sunet (ca tdrie gi culoare) şi reafizarea lui prin tugas. 

După citeva lecţii mergem mai departe, cerind elevului să incerce at imagina sunetul care se găseşte 
în imediata vecinătate (re sau si) cu cel pe care l-a auzit mai înainte (do). ÎI punem să-l cinte la pian, între- 
bindu-l apoi dacă este la fel cu cel pe care și l-a imaginat. Dacă nu este exact acela, atunci elevul se va 
strădui să şi-i imagineze mai corect, incercind din nou să-l realizeze la pian: 
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Tată încă un alt exercițiu pentru azacul alternativ a două sunete învecinate: 


wwe (SSS 
————— 


Pentru a putea дда cele dou’ sunete (adică pentru a face са să nu se audă fiecare sunet prea ixolar, 
ca execuţia să fle mai енгі), vom avea grijă să nu ridicăm degetul 1 de pe clapă decit in clipa cind degetul 2 
a atacat clapa următoare, 

Exerciţiile vor continua mai mult timp în felul acesta, antrenind concomitent si urechea, Cele pentru 
antrenamentul urechii vor constitui o permanentă preocupare a elevului şi în lecţiile viitoare. Între timp, vom 
continua cu gimnastica mută a degetelor. 


CINTATUL CU AMBELE MINI 


Este bine са tinärul pianist să-și obişnuiască ochiul chiar de la început cu ambele portative. După 
cum am mai atătat, portativul de sus servește pentru mina dreaptă, adică pentru sunetele mai înalte, iar 
cel de jos pentru mina sting’, adică pentru sunetele mai grave. 


Portativ general 
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In cazul că elevul nu ştie så lucreze singur, profesorul va preciza dacă notele staccato se fac din 
deget sau din braţ. 
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EXERCIŢII DE RITMICĂ ŞI DE TRECERE А DEGETULUI 1 


Ra oD See 


GB te He mo Hs ped 


Andantino —— _ 


Vivace 
2 


Papusica mea е bolnavă 


Andante molto espressivu 


107 


Moderato 


T 
T 


180 


Cintee popular 


Andantino (prelucrare) 
4 


1 , ` după SabinV. Dragoi 
a 3 = ===: =: = 
р 
131 p 


5 4 1 z 21 ж 7 “1 = t 2 Т 
$ rit. 
5 == 5 A 

= El ty = = = 
T =: Ee , a 
2 ag 
$ фт т 
p fel. * £ MEA + la e e 
"EEn 
H 1 811 2 = T caer es | 


Allegretto Eugen Cute 
a يس‎ 


132 Р [ | 
zn em 
1 ص‎ => 3 + Eg 3 


v H 
4 


а шер 
E 


SS oo == 


EXERCIŢII PENTRU SUPRAPUNEREA DEGETELOR 3 SI 4 ŞI 
INCOVOLEREA DEGETULUI 1 SUB PALMA 
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GAMA 


Un şir de şapte sunete care urmează unu! după altul, în urcare sau în coborire, încheindu-se cu un al optulea; 
octava celui dintii, se numeşte gamă 

Am întirziat intenţionat studiul gamelor la pian pentru ca elevul să fie mai intii stăpiu pe elementele tehnice 
de bază de care are nevoíe la realizarea corectă а gamelor: mișcarea $i egalizarea celor cinci degete, miscarea laterald 
a degetului unu si mișcarea de deplasare a miinii deasupra acestui deget, precum şi mișcarea laterală liberă a brațelor 

Abia acum urmează să cunoască vizual pe claviatură notele care constituie fiecare gamă (cu clape albe 
sau negre), folosind în acelaşi timp o digitafie justă 

Sunetele care alcătuiesc gama se numesc frrple 


tn cadrul gamei, fiecare treaptă are un rol biue stabilit şi poartă o denumire specială: 
Treapta 1 = Тотса 
Treapta I = Supratonicd 
Treapta IT = Mediantd 
Treapta IV = Subdominanid 


Treapta V = Dominanta 
Treapta VI = Supradominantd 
Treapta VII = Sensibild 


Treptele I, IV si V se numesc trete principale fiindcă au funcțiuni importante în gamă. 
“Treptele II. ІІ, VI gi ҮП se numesc trepie secundare. 


Gama care are cinci tonuri și două semitonuri (între treptele ПІ-ІУ şi VII-VIII) se numeşte gamd majord. 
GAMA DO MAJOR А 
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Gana do major ате toate sunetele uaturale 
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mina stingă 
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Amintim că brațul trebuie să faci o mișcare 
a acestora peste degetul mare. 


EXERCIŢII PENTRU MIȘCAREA PROGRESIVĂ 


O mișcare progress inter înc auni sind figurile tehnice sint asttel alcătuite, incit mina este nevoiti 
să-şi schimbe mereu poziţia попа in бой barged sau restrinsd, sau să treacă de la pozitia larga la pozitia 
restrinsä, Schimbarea pozitici miinü nu trebuie efectuată bruse ci cu multi grijă. Mina, care continuă să rimini 
liniștită, face о mişcare de rotire lateral ; miscarea aceasta trebuje făcută foarte lent, pentru ca să nu sufere 
linia simetrică a jocului. Schinibarca degetului trebuie oarecum pregătită deasupra clapei ce urmează a б 
atinsă, in așa fel ca degetul să poată cădea perpendicular ре clapá. Se observă astfel că mina şi braţul au 
un rol covitsitor. Brarul nu trebuie să stea pe Joc ci urmează deplasarea miinii cu o miscare ondulatoare 
cind spre dreapta, cind spre stinga, schimbindu-si necontenit Spaţiul de activitate, pentru ca depetele să 
nu fie stinjenite in acţiunea lor. ‘Hind astfel mina fixată într-o anumită poziţie (nu infepenitä), ea va putea 
activa mereu pe o întindere de o crinté. 


xÓulatos da trecerea degetului mate pe sub celelalte sau 
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Elevul va da atenție Ja egalitatea și claritatea execuuei 
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Obiectivul urmărit prin acest studiu este realizarea egală şi fluidă a pasajelor în forma de gama, 


Piesă mică 
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FORMAREA GAMELOR MAJORE CU DIEZI SI CU BEMOLI 


Dupa modelul gamei do major se formează şi айе game majore 
Dacá urcăm toate sunetele gamei do major cu v erintä perfecla, obținem gama sol major. 


Pentru a ауса însă între treptele VII şi VILL un scunton, tar între treptele VI şi VII un ton, urcăm treapta VIL, 
folosindu-ne de o alterafie suitoare! Vom avea în lic de fa uatural, fa diez. 


Armura 


Dacă transpunen gama sol major eu o cvintà perfectà mai sus, după același model, obținem gama re major. 


mm à Armura 


Dn 
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Din cole spuse repinem cà: gana. ze шафт s-a format din suuctul re. care repreziută treapta V din gama so? 
major; la rîndul ei, gama sof major s-a format pe sunetul sof. care reprezinta Lreapta V din gama do major. 


Aradar. samele majore cu diezi se întănțunsc din cvintä perfectă în cvintä perfectă: do, sol, re, Ја, mi, si, 
Ја diez, do dice 


Întănțuizea wamelor u diczi o putem explica şi altfel, mai plastic. prin înlänțuirea tetracordurilor. 
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Analizind gama do major, observăm că ea este formată din două fetracorduri. 


Tetracord 2 


Tetracord 1 ) 
$ = — > == ] 
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Ele au aceeaşi structură din punct de vedere al orinduirii tonurilor şi semitonurilor. Între cele două tetra- 
corduri se află un ton. Primui tetracord pornește de la tonică, iar al doilea de la dominantă. 

Întânţuirea tuturor gamelor majore со diezi se face, cum am arătat mai aus, din cvintă perfectá în cvintă per- 
fectă, adică prin inlänfuire de tetracorduri în sensul că tetracordul superior al gamei precedente devine tetracord 
inferior al gamei care urmează. 


a "en a păstra însă ordiuea succesiunii tonurilor si a semitonurilor, folosim sunete alterate (cu diezi sau cu 
mo 

Trauspunind gama do major cu patru trepte mai sus, vom obfine game /a major, cu condiția oa nota 27 să 
fie coborktä cu un semiton (si bemol). 


Armura 


Gamele majore cu bemoli se succed din cvartà perfectă în cvastă perfectă: fa, si bemol, mi bemol, la bemol, 
re bemol, sol brmal, do bemol. 


GAMA SOL MAJOR 


STUDII SI PIESE ÍN GAMA SOL MAJOR 
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Pentru a obţine claritate si egalitate în miscarea degetelor, se va exersa la început într-un tempo mai rar, ur- 
märindu-se precizia în articularea degetelor. apoi se va trece treptat la tempoul iniţial. 


F сетте 


GAMELE MINORE 


Gamele care se formează pe treapta VI a gamelor majore se numesc game minore sau game relative. 
Gamele minore se prezintă sub îrei aspecte: naturale, armonice şi melodice 
Gama minoră naturală conține aceleaşi sunete са şı gama majoră a cărei relativă este. 
Gama minoră armonică are treapta VII alterată suitor (sensibila). formindu-se in acest fel un interval de secundă 
mărită între treptele VI şi VII. 

Gama minoră melodică are treptele VI si VII alterate suitor, in urcare, iar în coborire este identică cu gama 

minoră naturală. 
Din aceste trei variante ale gamelor minore, cea mai folosită este gama minoră armonică. 


GAMA LA MINOR 


i Relativa gamei do major este gamu (a minor. 


| Gama /a minor armonie 


тап w vow 5 
r = ee oe oe 
e a 
ы don tan 1 tonabton A n 
' tou ton tia tom 4 tont$ton don 


| STUDII SI PIESE IN GAMA LA MINOR 
Melodie 


Moderato 15 


Қы 
` 
ih 


T 
| ' 
m 
th 
T 
Tye 
HH 
а) 
| Hu 


5 


Johann Philipp Kirnberger 
(1721 -1783) 


£121] 


Po 


| GAMA MI MINOR 


| Relativa gamei sof major este gama mii minor. 
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EXERCITII CU MIINILE ALTERNATIVE 


Car] Czerny 
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PEDALA 


Pedala se foloseşte pentru prelungirea sunetelor cArora le imprimă o cantabilitate sporită şi o mai mare bogăție 
timbrală. Prin folosirea pedalei, nota sau acordul cîntat continuă să sune chiar şi după ce degetele au părăsit clapele 
atacate, atita vreme cit picioral apasă pedala. 

Pedalizarea solicită din partea pianistului o atenţie şi o precizie deosebită, independența ritmică a picioarelor 
precum şi coutrolul auditiv cel mai concentrat, pentru ca elevul să-și dea seama de la început de modificările de 
timbru ce apar prin pedalizare. 

Exerciţiile de pedalizare se vor începe fără pian. Elevul trebuie să-și însușească poziţia justă a piciorului 
pe pedală, călciiul trebuind să fie bine sprijinit pe podea, iar talpa piciorului aplicată pe pedalà În timpul execuției 
piciorul va fi ținut permanent in contact cu pedala, chiar şi atunci cînd nu o apasă. 

După cum în cintatul la pian se urmărește independența miinilor şi a degetelor, tot așa şi la învățarea pedalei 
trebuie să se urmărească independența ritmică completă în acționarea piciorului față de mișcarea degetelor pe cla- 
viatură. 

Deocamdată, vom învăța trei moduri de pedalizare: 

1. Pedala simulland, care se aplică concomitent cu atacul sunetului. 

2. Pedala de întirziere, care se foloseşte în specia! cînd se cere să fie unite o serie de acorduri sau sunete al 
căror legato uu s-ar putea realiza numai cu degetele. Pedala se va elibera imediat după ce a fost luat acordul urmă- 
tor, care este consolidat cu o nouă pedalizare. 

S. Pedala sincopată, în care pedala se apasă sincopat 

In general, la pedalizare, momentul eliberării pedalei este tot atît de important ca şi acela al apăsării, de aceea 
exerciţiile de pedalizare se vor face cu atenție şi precizie în ambele mişcări 


Exerciţii pregătitoare 
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MIȘCAREA LATERALĂ A BRAȚULUI 


A.F Goedicke 
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Trei sau mai multe sunete cintate simultan constituie un acord. Acordul care se formeazà pe tonica unei 
game se compune din treptele I, IIT şi V 
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Exereitii pentru pregátirea acordurilor 


Pentru atacul notelor duble sau al acordurilor, poziția miinii se pregăteşte dinainte. 
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MIȘCĂRI DE COORDONARE 


Cornelius Gurlitt 
(1820-1901) 
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Allegretto 


DESPRE ARPEGII 


Sunetele unui acord cintate succesiv constituie un arpegiu. 
La realizarea arpegiilor contribuie antebraţul cu o mișcare ondulatorie. 


M 5 5 5 > 
а 2 sg § a 5 2 à 
$11 i 
Ё за. d тю к мерек аже сынан 
F + fr. а 
* + = 14 1 $ 
H 1 
EE E EE 
Н 23 
5 
3 2 Н 
1353 1 1252 1 n ld. i 7 
Фе SEEN eS Sa-i 
OHR Š tr [o 
: aS 3 ү 
з В Pte š 
pr =: 3 24 ee LEES == = 
жа === = == 
===== = = ==: 
€ *3 rt => = F 
Н 


Aceste arpegii se vor execnta in toate tonalitäfile, împreună cu gama respectivă la două miini (la octavă), 
după modelul din aneza II. 
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La realizarea acestui studiu este necesară supletea în mişcarea alternativă a braţelor. 


EXERCIŢII CU MIŞCARE DE ROTIRE 


Exerciţiile care urmează se execută cu o mişcare de rotire laterală a antebraţului. Această mişcare ondulatorie 
trebuie făcută foarte lent, cu multă suplete, pentru ca să nu sufere linia simetrică a formei de mișcare. Degetele 
articulează natural. Se va exersa mai întîi cu mîinile separate. 
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Johann Nepomuk Hummel 
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STACCATO 
Täranul vesel 


Robert Schumann 
(1810 1866! 
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La executarea sunetcior in sfaceato, brațul trebuie să rămînă liber. accrispat Sunetele uu se atacă de sus in 
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EXERCIȚIU PENTRU DEPLASAREA BRAȚULUI 


S.M. Maihapar 
Allegretto scherzando leggierissimo 4 (1867-1938) 
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DESPRE ORNAMENTE 


H Ornamentele sînt note sau grupuri de note care contribuie la impodobirea unor sunete de bază ale unei 
i melodii, imprumut indu-le mai multă expresivitate. Ele se indică prin semne speciale sau prin note scrise mai mărunt 
decit cele care compun melodia propriu-zisă. 

Ornamentele nu au o valoare proprie în măsura respectivă, ci preiau din valoarea notei lingă care sint scrise. 
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Menuet 


. 


Moderato Johann Sebastian Bach 


Mordentul arată succesiunea rapidă a trei suncte 
dindu-se la secunda superioară sj revenind la sunetu 
serie deasupra sau dedesubtul sunetului principal 
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Iterat, accidentul se 
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STUDIU ÎN SALTURI CU MÎINILE ÎNCRUCIȘATE 


Felix Le Couppey 
(1811 - 1887) 
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Prin salt se înțelege deplasarea miinilor la distanțe mari. Această deplasare se face cu o mişcare arcuită. 


aerea suplefei în mișcarea brațelor. 
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Menuet 


Jean Philippe Rameau 
Allegretto (1683. 1764) 
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Allegretto 


CALITATEA UNEI BUNE EXECUTII 


O realizare pianistică superioară cere din partea interpretului o serie de conditii, printre care 
sonoritatea gi precizia. 


Calieigle cerute unui sunet în execuția muzicală sint: frumurafea sonoră, justefea, Qañlatta, elasticilalea, 
fermitaten şi siguranţa. Pentru cucerirea fiecăreia dintre aceste calităţi іп parte, pianistul are mult de lucru, mai 
ales mult de gindiz. Odată stäpin pe cle, el trebuie să continue să muncească cu atenţia încordată pentru 
a le întreține. 

Un sunet frumos este plin de expresic, de profunzime, de consistenţă și de vibraţie. Un sunet oricit 
de subtil, de nobil si de catifelat ar fi, posedă in același timp oarecare forță. De aceea, sunetul trebuie să 
aibă amploare, să бе plin si rotund, adică sonor. 

Calitatea cea mai de seamă și care se poate dezvolta mult prin studiu este volorafia /mţeulni, adică acea 
Auanfare expresivă pe case o observăm -- și care ne incintă imediat — іп arta marilor vistuozi. De ase- 
menea, se poate dezvolta la elev şi acea gradafit a intensității sunetului, de la un pigaiszimo delicat, pink la 
acel forte impunător ce impresionează atit de adinc. Pentru aceasta trebuic neapărat educată ureches, precum 
şi puterea de concentrare a elevului. 

O altă condiţie a unei sonorități frumoase este egalitatea. Aceasta Înseamnă, mai intii, a putea exe- 
cata note agale ca duratd. Nici о notă sau grup de note nu trebuie să se audă timp mai îndelungat decit altele 
de aceeaşi valoare. Tot prin acest termen se înţelege şi egalitatea în intensitatea sunetului. 

Egalitatea in darata notelor se obține printr-o mișcare sgald a degetelor; ea este in funcţie de un antre- 
nament sistematic. Inegalitatea în valoarea notelor provine din wesigeranfd sau din lipsa unei educasti egalc а 
degetelor. 

Egalitatea în intensitate se obține printr-o presiune egală pe fiecare clapă. Siguranţa execuției sc capătă 
printe-un studiu indelungat și conştiincios. 

Exersatul trebuie făcut cu răbdare si dragoste de muncă, deoarece tehnica se dobindeste numai prin- 
tt-o muncă susţinută și sistematică іп curs de апі de zile. Ea se ciştigă pas cu pas, incetul cu incetul, asemenea 
unui edificiu, in care fiecare cărămidă este aşezată și cimentată una cite una, de la temelie pină la acoperiş. 
Cu cit edificiul va fi mai mare, cu atit baza trebuie să fie mai solidă. 

Tinem să mai subliniem că frumuseţea sonoră, strălucirea tehnică, intensitatea si dinamica 
sunetelor nu trebuie privite numai ca simple deprinderi tehnice —tehnica nu trebuie niciodată să 
fie un scop în sine — ci ca deprinderi artistice de execulie. Totul trebuie pus în slujba expresi- 
үйірі, a exprimării conţinutului muzical, 


Cum se studiază 


Та arta pianului, făcă studii disciplinate, susţinute si metodic organizate, chiar şi talentul cel mai puter- 
піс е sortit a nu-și putea dezvolta calitățile. 

Numai printr-un studiu perseverent, pianistul isi dezvoltă sensibilităţile artistice cu care va putea sexisa 
cele mai variate nuanțe ale unei piese muzicale, insusindu-gi in același timp deprinderile motoare necesare pen- 
tru executarea ei corectă, 

Depriadetea unar mişcări corecte se formează in cursul repeidrifor, Pentru aceasta nu este însă sufi- 
Чеп cantitatea ci calitatea muncii, adică fe/u/ cum se studiază. 

Condiţia principal’ a dobindirii unci tehnici impecabile este precizia cintatului gi corectitudinea mișcărilor. 
Exerciţiile făcute într-un mod neglijent îl pun pe elev in primejdia de a-și însuşi unele deprinderi greșite, 
Realizarea diverselor probleme tehnice se face prin mișcări naturale şi simple, care nu obosesc. 


Scopul antrenamentului constă in gésirea şi automatizarea celot mai bune mișcări care, іп același timp, 
trebuie să fie cit mai comode si mai puţin obositoare. 

Dat această «ди/ағе nu trebuie să fie un scop in sine, fiindcă nu totdeauna modw/ de a cinta care te 
recreeaz este cel mai bun ci mișcările prin care pianistul reușește să redea imaginile artistice respective cu 
cit mai puţină cheltuială de efort. 

Înainte de a-şi începe exerciţiile, elevul trebuie să-și creeze şi condiții psibice potrivite, izolindu-se pe 
cit posibil de preocupările mărunte ale vietii cotidiene. Numai o liniște lăuntrică și concentrarea іп muncă 
îi vor asigura un proces psihic şi fizic de pregătire rodnică. 

Exersatul zilnic este obligator, dar această muncă trebuie planificată rațional. Etapele zilnice de studiu 
trebuie alternate sistematic şi pedagogic cu momente de odihnă, de relaxare, nu numai fizică ci și psihică. 

Atunci cind s-a stabilit obișnuința cu un anumit tip de muncă, să ne redactám planul pe о säptäminä. 

Planificarea muncii — după un sistem oarecare — începe să devină cu timpul o componentă firească în 
viaţa noastră intelectuală. Se evită în felul acesta modul pripit sau neglijent pe care il determină munca zisă 
«după inspirație >. Încetul cu încetul se poate spori si numărul orelor de cxersare. Mobilizarea forțelor de 
cate dispune elevul se face in mod #reptat — aceasta este o lege fiziologică fundamentală — și nu in mod 
pripit sau exagerat. Un anumit ritm de muncă, pe care îl considerăm cel mai favorabil pentru puterea indi- 
viduală a muncii ficcărui elev în parte, trebuie respectat cu stricteţe. Orice exagerare sau salt violent în muncă 
duce la o diminuare a atenției, elevul nemaiputindu-se concentra asupra problemelor muzicale; randamentul 
muncii scade tepede gi, în locul ctatităţii si al plăcerii cu care muncea înainte, apare o senzaţie de epuizare. 

Abuzul de exercițiu unilateral poate duce la o mecanizare dăunătoare si chiar la turmenaj. 

Tebnica este în funcţie de conformaţia şi suplețea miiailor, de puterea asociativă a psihicului, de cta- 
ritatea și rapiditatea cu care lucrează memoria, de sensibilitatea artistică, de perceperea imediată a textului și 
de rapiditatea cu care reacţionează sistemul muscular, cu alte cuvinte de imbinarea unei serii de condiţii psi- 
hice şi fizice, care impreună duc la realizarea artistică. 

Munca de pregătire a unei piese se face după in plan bine stabilit, aplicind cea mai raţională structurd 
a mișcărilor, odată cu o digitatie adecvată. 

О digitafie bună ajută pe elev la realizarea unei frazdri clare a propoziții muzical, conttibuind in ace- 
lagi timp gi la rezolvarea mai comodă a diverselor probleme tehnice pe care le întiinește pianistul în timpul 
studiului, 

Nu întotdeauna digitafia indicată in note este cea mai bună. De aceea, pianistul trebuie să judece singar, 
obignuindu-se a observa soafe amănuntele fragmentului muzical, pentru a putea alege el singur acea digitatic 
care îl favorizează mai bine, conform condiţiilor sate fizice. Dar această digitaţie, aleasă de elev ca cea mai 
adecvată pentru realizarea figurilor tehnice, nu trebuie să fie іл contradicfie cu problemele muzicale conținute 
de fragmentul respectiv. 

Îmățarea unei piese începe prin descifrarea partiturii. Aceasta se face Ja inceput cu un sunet mare, 
іп tempo тағ, atit cit trebuie ca să nu ne scape nici un amănunt, apoi treptat mai repede si cu o sonoritate 
sedgutd, Este mai greu, dar mai necesar pentru formarea sunetului, a cinta in piano decit a cinta în forte. 
Piesa se iavaţă rational, cu judecată; se lucrează limer, orizontal, cu miinile sepurate, cu atenția foarte concen- 
trată, pornind mereu de la calitatea sunetului, 

Pentru ca elevul să nu piardă înţelegerea, adică sensul muzical al piesei în intregul ei, 
piesa se va desface în fragmentele ei componente pentru a putea urmări astfel cu toată atenţia 
desfăşurarea tematică, precum şi structura ei armonică. 

Micul pianist trebuie să cunoască binc forma, in, care este scrisă piesa, lucru ce-i va ajuta 
foarte mult la descifrarea conținutului ei artistic. În această privinţă, iată ce spune Schumann: „Nu 
veţi înţelege fondul decît după ce veți stápini forma unei bucăți muzicale“. 

Ar fi ideal ca înțelegerea conţinutului muzical să se poată face si vizual, citind în gind 
partitura ca pe o carte, cum au preconizat în Metoda lor Walter Gieseking și un număr de 
maestri sovietici, adică numai cu ajutorul imaginației auditive. 

Abia după aceea începe elevul studierea propriu-zisă a piesei, frază cu frază, sau pe pro- 
Мете tehnice, realizind în acest fel un proces analitic de cunoaştere а piesei în toate amănuntele 
ei. Elevul trebuie să aibă în orice moment simțămintul precis al limitelor frazei şi motivelor, evi- 
tînd totdeauna cîntatul mecanic. 

Tot pentru a avea o idee cit mai clară a piesei ce, urmează a fi învățată, este bine ca profe- 
sorul să cînte în faţa elevului, in tempoul indicat de autor, părţile ce formează obiectul lecţiei, 
întrucît caracterul unei piese este in funcție şi de tempoul in care se execută; altminteri, elevul 
nu-și va putea forma o idee precisă asupra conţinutului artistic al piesei. 

Succesiunea zilnică a orelor de exersat precum si inceperca muntii totdeauna /2 aceeași ord creează o 
obisnuintà cit se poate de favorabilă muncii. Pavlov a subliniat că procesele psihice se desfășoară mai rapid 
şi cu o cheltuială de energie mai mică dacă anumite fenomene de mediu, semnalizate scoarței cerebrale, se 
produc totdeauna fr aceeasi ordine și în acelaşi ritm, În nici un caz elevul nu va incheia exersarea zilnică 
pind ce nu va izbuti să execute precis citeva exerciţii -- chiar intr-un tempo cit de lent — deoarece, potrivit 
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rezultatelor obtinute in domeniul psihologiei experimentale, s-a dovedit cä primele impresii rámin се} mai 
puternic întipărite. O interpretare neconformä, plină de greşeli, chiar dacă acestea sint ulterior inläturate, ar 
putea să reapară sub influența unei emoţii, tocmai cind pianistul se află pe estrada de concert. 

Cit timp există greșeli sub raportul exactităţii sunetului, a ritmului și a digitatici, nu purem considera 
ca terminată etapa intli de studiere. Numai cind elevul seuseste să cime corect si curgător, putem accelera 
mişcarea, revenind însă din cind în cind la cea iniţială sau la o mişcare mai moderată. 

Procesul de amtomatizare a mişcărilor capătă cu timpul o importanţă tot mai mate, în sensul cà wina 
rcuseste să execute /едліс notele fără о concentrare de amănunt a atenţiei. Această automatizare se obține 
prin exercitii repetate, astfel incit funcția degetelor se creează fără ca pianistul să mai fie preocupat de rea- 
lizarca tehnică a fiecărei mișcări in parte. Mina trebuie să-şi obțină acel automatism fin, ca rezultat al educatici 
tehnice, al gindirii și al voinţei creatoare artistice («künstlerischer Klampoille») care îl caracterizează рс adevăratul 
interpret. Mişcările miinii trebuie să бе in armonie cu gindirea și simţitea pianistului, ca şi cind intreaga lui 
fingê at participa la cintat. 

Automatizarea mișcărilor degetelor merge mai uşor dacă elevul intre timp a memorizat melodia рісі 
De aceea, memorizarea notelor se face intii auditiv şi abia în urmă se cîntă la pian. Ea se va face in mod 
activ, urmărind în mic tendinţele de direstie a liniei melodice sau mergind de la o privire de ansamblu a intre- 
gului inspre detaliu. 

După ce elevul a reușit să cinte din memorie piesa la pian, procedind mereu frază cu frază, cl va 
deschide din cînd in cind notele peatcu a controla dacă nu s-au strecurat inexactitâţi. 

Та etapa а dona de lucru, cind pianistul este in stare să cinte curgător şi cu o bună sonoritate, se poate 
mări şi viteza (dacă este cazul). 

Pentru o mai mare siguranță a cîntatului şi pentru obţinerea vitezei, în cazul cînd ar fi 
vorba de pasaje mai grele din punct de vedere tehnic, se poate utiliza şi metoda transjormurilor 
ritmice. Pe о treaptă superioară de dezvoltare pianistică unii virtuozi folosesc în anumite cazuri 
transformări melodice si chiar rransformări ale structurii armonice (F. Busoni), ca mijloc de a-și 
promova tehnica gi siguranța executiei. Nu trebuie însă uitat că pe primul plan rämine totdeauna 
dezvăluirea conţinutului de idei s sentimente. 

Piesa se va cinta apoi în diferite maniere tehnice (staccato, legato, non legato etc.) cu diferite nuante 
dinamica, eventual transponinda-se exerciiul, cu ajutorul imaginaţiei auditive a elevului, și în айе Холаи. 

După terminarea acestei a doua etape, pianistul trece la fagu fnala a studierii. Tot ce a studiat nunu- 
біш pind acum іп mișcare lentă, il va cinta in tempoul normal, aprofundind si dezvolrind imagines muzicală. 

Este foarte important să nu lăsăm niciodată un copil să cinte piese pe care nu le poate înţelege, nu 
le poate imaging. Să nu uităm însă că problema imferpre/ării nu se pune decit dupa ce pianistul este stapin 
pe deprinderile motoare. Eliberarea conștiinței de dificultăţile tehnice asigură o mai bună concentrare a 
acesteia asupra concepției artistice. 

Înainte de examen sau de concert, pianistul va evita să cinte mult, aceasta pentru a-şi putea păstra 
intreaga prospeţime emoţională. 
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Cele două portative sint unite între ele printr-o linie verticală de legătură, împreună cu о 420/242. În 
realitate, portatival acesta, numit portativ general, este de 11 linii. În practică însă linia de la mijlor se suprimă, 
deoarece un grup de prea multe linii ar încurca foarte mult citirea notelor. Această linie mijlocie se adaugă 
numai да nevoie, dar se înlocuiește cu o linie scurtă (finie suplimentară sau ajutătoare), destinată notei do’ (« do 
central»). 

Exerciţiile care urmează ne dau impresia că lucrăm cu ambele miini impreund; în realitate, miinile alter- 
mează, dar atenţia se incordcazá deopotrivă pentru amindouă portativele in același timp. Abia mai tirziu vom 
lucra cu sunete lovite simultan. 

Pentru stimularea elevului, incepem cu cîntece melodionse!. Deoarece ambitusul (extensiunea) cintecului 
rominesc depăşeşte inta, linia melodică о vom împărți între cele două miini. Avem grijă ca la fiecare exer- 
cițiu să fixăm poziţia corectă a miinii și să urmărim respectarea digitafiei indicate. 
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Am văzut că măsurile simple sc impart іп doi şi trei timpi, iac cele compute — în patru timpi. Măsura in care 
numărăm 1—2—3—4 are 4 timpi și o însemnăm cu 2 Cifra de sus пе arată cffi timpi are măsura, deci cff 
trebuie să numărăm, iar cifra de jos — unitatea de măsură, adică raloarea unui timp'. Această valoare este 
i patrimea, Măsura aceasta este o măsură compusă. 
' Exerciţiile care urmează cuprind măsuri de 4 timpi. 
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Exerciţiile acestea si cele următoare se vor cinta cu degete solide dar nu rigide; digitatia va fi cea indicată, 
t evitindu-se la început folosirea degetelor 1 şi 5, aceasta pentru o mai bună fixare a miinii. 
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Pentru a cinta corect, elevul trebuie să se deprindă a-şi controla meteu 
1 va memoriza de la inceput toate aceste exerciții. 
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mişcările yi ішем, de aceea 


1 Toate piesele care nu poartă altă mențiune sint compuse de autoatea acestei Aferode. 
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măsură este pafrimea. Vom numara 


Măsura 2 este o măsură simplă și cuprinde 2 fimpi; unitatea de 
deci: 1—2. 
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Începînd cu exerciţiile următoare, vom întrebuința şi depetul 1. Folosirea lui justă аге о 
mare importanță în tehnica pianistică. Prin felul cum este alcătuită mina, degetul 1 se prezintă puţin 


oblic și susține mîna în echilibru. 
Mişcarea degetului { trebuie să fie elastică, naturali, căci cea mai mică încordare a sa ar 


putea provoca crisparea miinii şi a brayului, dar şi moliciunea lui ar putea „därima“ mina. 
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1 în notele tipărite pink la sfirgital secolului ссы vom боа totdeauna semnul C pentru măsura 4 In tpiritunie moderne, acest 
seran nu se mal întrebuințează. În ezercifüle noastre l-am întrebuințat pe alocuri, spre a obişnui pe elev cu acest semn pe care-l та intilni desigur 


1n notele tipăzite mai demult. 


брен at 


Măsura 3 este о măsură simp/a şi cuprinde 3 timpi; unitatea de măsură este Pd/rimez. Vom număra: 
12-3. 
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Exerciţiul de mai sus se cintă pind la bara de repetiție, după care se repetă de 1а capăt, dar numai pind 
la măsurile însemnate cu cifra 1, care se sar, trecindu-se direct la ccle insemnate cu cifra 2. Măsurile insem- 
nate cu cifra 1 se numesc prima гейа (« prima oară») iat cele insemnate cu cifra 2 — seconda volta («a doua 
oar»). 


EXERCIŢII CU NOTELE ÎNVĂȚATE PÎNĂ ACUM 
SSS 


Atenţie ia poziţia corectă a degetelor 1 si 5, pentru ca legătura dintre sunete si se poată 
realiza în condiţii bune. 
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Aceste exerciţii vor ajuta la consolidarea müinii, degetele 1— 5 fiind considerate ca doi stilpi 
de susţinere a bolții palmei. 
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DESPRE LEGATO 
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După cum în vorbire se formează silabe și cuvinte din litere, tot astfel în muzică sunetele se constituie 
în grupuri mai mici sau mai mari (motive sau, mai tirziu, fraze muzicale), formind unități melodice şi ritmice, 
care sc leagă organic unele de altele. Elevul trebuie făcut să înţeleagă de la început că muzica nu este numai 
un sir de sunete de diferite înălțimi şi durate ci un sir de unități melodice avind о expresie proprie. Pentru 
ca aceste grupuri sonore să fie bine înlănțuite si să curgd intocmai ca vorbirea, sunetele unui grup sonor vor 
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fi cintate legate; dacă nu se procedează astfel, linia melodică s-ar dezmembra. t 
Li 
CE ee ee 4 
=== === J F 
== fet 
= == == === | 
TE Y d 
Acest fel de a cinta se indică fic prin cuvintul italian Agate, бе printr-un are, mai scust-sau mai lung 2 
(cind îmbrățișează notele întregului pasaj). I 
з 
= 
و‎ 44 V 
13 
fo, A 
Ep | 
+ М 
E 
E E 
=: i E 
E 
E Г 
14 | 
Н = = p 
94 | 


Aceste piese se vor cinta si cu vocea, apoi vor fi scrise din memorie de cätre elev. Acest 
mod de lucru dezvoltă atenţia si memoria elevului, ajutindu-l în același timp şi la crearea automa- 
tismelor vizuale, auditive si mnemotehnice (de memorizare). 

De asemenea, exercițiile manuale vor tinde la spontaneitate si precizie, reproducind astfel cu 


exactitate textul muzical. 


Vom mai continua citva timp cu asemenea екезсірі In care melodia este repartizată іп mod alternativ 
fa cele două miini. Avind in vedere că acest procedeu reclamă o concentrare deosebită a atenției, o respectare 
riguroasă a digitatiei indicate de autor, o încordare deosebită a gfndirii muzicale, aceste exerciţii dezvoltă simțul 
de diserplind, puterea de concentrare si inteligenta mugicald a elevului. Ele ЇЇ vor deprinde să nu lucreze mecanic 
ci cu judecată, cu ratinnes, imaginindu-si auditi» orice fragment muzical înainte de a-l cinta. 

Numai după cc elevul reuşeşte, prin studiere zilnică, să cinte curgător, fără opriri, toate aceste 
exerciţii de pind aci precum si cele care vor urma, se poate porni cu toată increderea ‚la piese muzicale 
mai complicate. După cum vom vedea, la aceste piese melodia principală va fi numai la una din mlini 
— în special la cea dreaptă — cealaltă mină susținind acompaniamentul. 


Rostul exercitülor de pind acum este acela de a-l deprinde pe elev cu perceperea, citirea notelor, into~ 
narea şi executarea lor la pian. Elevul va invasa pe dinafară toate aceste exerciţii, conform cu indicațiile profe- 
sorului. La început profesorul va ajuta la mwmdrat, pentru ca elevul să-și poată concentra mai bine atenfia 


asupra mișcărilor miinilor. 


DESPRE MELODIE 


Profesorul va explica elevului că orice melodie simplă produce aceeași impresie ca şi cum at fi formată 


din două părți: o întrebare (fraza antecedent’) si un răspuns (fraza consecventă). 
Elevul зс va convinge ușor cind i se vor cînta exemplele următoare: 
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in procesul normal al execuţiei — care nu poate fi altul decit cel bazat pe metoda auditivă — mişcările 


degetelor sint indisolubil legate de imaginile muzicale sugerate de vederea succesiunii notelor. Astfel, vederea 
şi citirea notelor trebuie cu timpul să producă elevului imagini auditive care, la rindul lor, vor produce reac- 


fiile motoare ale degetelor. 


4 


DIEZUL, BEMOLUL SI BECARUL 


Înălțimea sunetelor poate fi urcatä sau coborită cu un semiton prin intrebuintarea unor semne de alte- 
rafie sau accidenfi, scrise inaintea lor. 

Diezul (B) ridică înălțimea notei (înaintea căreia este pus) cu un semiton. 

Bemolul (b) coboară înălțimea notei cu un semiton. 

Becurul (2) anulează efectul diezului sau al bemolului, arärind că nota urmează a se intona la înălțimea 
ci naturală. 

Efectul accidentilor se menţine asupra tuturor notelor de acceaşi înălțime din cuprinsul unei măsuri. 
În măsura următoare, accidenţii trebuie scriși din nou sau se anuleazd cu ajutorul unui becar. 
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Unele melodii — după cum vom vedea — au scrişi mai mulți accidengi / cheie. 

Totalitatea acestor semne de alteratie — diez sau bemoli așezați imediat după cheie — se numeşte arzard. 
Accidentii aceştia, serisi imediat după cheie, au o influență asupra Z##eror notelor cu acelaţi пите din tot 
cuprinsul piesei, chiar dacă aceste note sînt de fndifimi diferite, adică aparţin altor octave. 

Primul diez este totdeauna nota fa. [іеі se sctiu la armură din cinci în cinci note (adică din сілі 
în сіта), incepind cu fa, în ordinea urmätoase: fa, do, sol, re, la, mi, si. 
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Cintee popular rominese 


(prelucrare) 


Bemolii se scrin la cheie tot din evintd în cvinté, dar in ordine inversă decit diczii, adică si, mi, da, re, 
sol, do, fa 
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Prin repetarea sistematică a acestor exerciţii, elevul dobindeste, cu timpul, deprinderile motoare necesare 
pentru a lucra mai repede si fără gregcli. După citva timp, degetele se vor indrepta automat spre clapele 
respective, mișcările pianistului devenind in mare măsură reflexe. 


LEGATO DE DURATĂ 


Cind intilnim două sunete de zea; indifime legate cu un are, nota а doua uu se mai cîntă, degetul 


raminind ре сарӣ atit timp cit dureaşd cele două note da un Joe. Arcui care le kaga se numeşte gato de 
duratd, 


Melodie popularä 


EXERCIŢII CU DOUĂ NOTE LOVITE SIMULTAN 


Elevul va invita pe dinafară toate aceste exerciţii. Profesorul va continua să-l ajute pe elev la numărat, 
pentru ca acesta să-și poată concentra Întreaga atenţie asupra mișcărilor degetelor. 
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Concomitent cu educarea angeln, profesorul va indica clevului uncle exerciţii pentru eliberares braţului 


și a incheicturilor. 
Prin această metodă de lucru, si mai ales prin exercitii sistematice și rationale, se uşurcază foarte mult 


munca elevului, 


EXERCIŢII CU MINA FIXATĂ 


Aceste exerciţii, de mare importanţă pentru dobiadirea extensibilitatit ligamentelor din articulațiile falan- 
execută astfel: 

m degetele, fără să sune, pe clapele corespunzătoare notelor din pasanteze, adincindu-le cit mai 
mult si finindu-le tot timpul seigeafe, cu excepția acelora care lucrează, 

Am văzut că degetele sc numerotează prin cifrele 1, 2, 3, 4, 5, începind cu degetul mare. 

Mina rämine tot timpul liniştită, încheietura foarte elastică, evitindu-se orice sfortare. Miscätile dege- 
telor trebuie să fie bere, räminind tot timpul ffecta/e în mod natural. Degetele se mişcă ușor de da bază (din 
articulafia metacarpo-falangiană) cu excepţia degetului mare care, neavind decit două falange, antrenează in 
vuişcările sale şi pe primul metacarpian. Deci, la pian, mișcarea degetului mare se execută din articulaţia carpo- 
wetacarpianä. Cu о clipă înainte de a zice «явл», degetul liber se ridică cu o mișcare foarte rapidă pind 
fa nivelul de cca 5 cm. de unde, іп momentul cind rostim « или», trebuic să cadă îndărăt, adincindu-se în 
clapi. Ca la orice atas, vom ауса şi aci o singură migeare şi nu două. În clipa in care ridicdm degetul de ре 
clapă, trebuie să ne gindim la caderea lai. 
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Prin urmare, ne aflăm іп fata wnei singure migedri arcuite şi nu a uneia care ar cuprinde două faze: 


una de ridicare și alta de lovire. 

Aceste exerciţii se vor cinta cu degete solide dar nu rigide, Prin executarea lor corectă, degetele vor 
căpăta forță şi independență. 

Notele cuprinse între barel de repetiție trebuie repetate. Aceste exerciţii se fac zilnic, pînă ce degetele 


lucrează ușor si independent de degetele vecine. 
În cazul cînd s-ar produce vreo erispare a degetului sau a antebraţului, exerciţiile srebwie întrerupte. 


Jati acum exerciţii asemănătoare pentru mina stingă: 


ڪڪ ڪڪ ي ڪڪ و ڪن ي 


5 


In exerciţiile următoare lucrează cite două degete, anume degetele /лмейм/е. Schimbarea degetelor trebuie efectuată cu muhé precizie. 
Acţiunea aiernativd a degetelor 1 şi 2 constituie un singur moment. Pianistul trebuie să aibă senzaţia ca $i cum ar exista о piesd de lagdturd intre celo două 
degete, în sensul că în clipa cind unul din degete atinge clapa, celälalt өс ridică in mod sasema/ (ca talerele unci balanje). 


гт = er eg 


Toate degetele se vor ridica la fel, altminceri se produce insgalitare de sunet şi titm. 


„Asemenea exerciţii tehnice vor continua chiar şi în anii următori, deoarece tehnica dobinditd nu se 
menține decit cu ajutorul unor astfel de exerciţii zilnice. 
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EXERCIŢII CU MINA LIBERĂ 


Poziţia corectă a miinii îi imprimă acea formă ro/ssjifd, cu prima falangă flectatd iar celelalte cam in 
acceasi linie (in extensiune). Degctele 4 şi 5 sint uşor trase spre interior, contribuind in felul acesta ca mina 
sà fie mai bombată. 

Excrcitiile care urmează sc fac cu un sunct potrivit ca intensitate şi egal pentru fiecare notă, Se impune 
© marc prudenţă spre а nu sc produce cumva vreo crispare a degetelor sau a antebratului. 

Degetele vor fi bine articulate, dar fick a cădea in exageräri. 

Ele se mișcă de da bază, astfel cum am arătat la pag. 48 Mişcarea la început va fi foarte moderată. 
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feet trete 


EXERCIŢII TEHNICE DIN ÎNCHEIETURA MÍINII 


Din cele invăţate pină acum, observam că, în afară de munca musculară a degetelor, un tol important 
il mai are și mina împreună cu brafu/, Pianistul trebuic, prin urmare, să dobindească о flexibilitate şi la arti- 
culajiile acestor segmente. Îndeoschi articulatia miinii (« poignet » — « Handgelenk ») сете un mare antrenament. 
Observăm că mişcările mai pronunțate din încheietura miinii si a umărului au fost introduse in practica ince- 
pătorului numai in mod 40027 (ca o gimnastică), fără folosirea lor concretă in materialul muzical studiat pind 
acum. Abia mai tirziu se pot folosi, în unele exerciții, mişcări ale miinii sau ale braţului, incurajind pe clev 
să încerce dacă piesele sună mai bine prin utilizarea acestor mișcări. 

Se mai pot face şi alte exerciţii preliminare: 

Se așază mina în poziţie sarma/d, cu degetele fixate pe clapele pianului. Pe timpul întii, ridicăm mina 
de jos in sus din articulaţia pumnulvi, pe timpul al doilea о coborim încet. Pentru a evita rigiditatea mis- 
cărilor, acestea se efectutază în modul urmätor: 

Cind mina se ridică, cotul se depărtează рина de corp (abductia braţului), descriind un arc de vrco 70°. 

In momentul cînd mina coboară, cotul se va apropia din nou de corp (adductie). Aceste exercitii con- 
stituie un antrenament cu bunc rezultate pentru supletea articulaţiilor. 


2-0 Pepe = 


DEPLASAREA BRATULUI 


$= = en 


Am văzut că munca pe care o cerem mișcărilor trebuic să fie conformă cu capacitatea lor. Cind e nevoie 
de o tort mai mare, ne folosim de mișcarea antcbratului; cind c nevoie de o mișcare mai mică, recurgem 
la ntișcărne miinii, tinind braţul liniștit. Cind trebuie să producem un sunct foarte puternic, nu ne vom folosi 


de pirghiile mici ale degetelor ci de forța mușchilor mari, care pun în mișcare pirghia braţului sau a ante- 
brațului 


CĂDEREA LIBERĂ A BRAȚULUI ŞI A MÍINII 


£ 
Ea 


| ور 


Exercitiul care urmează, cuprinzind doxd note, adică folosind doud degete deodată, poate fi lăsat 
si pentru mai tirziu: 


Cantilenele cet sunete mai pline, mai sunore. Mina si virful degetelor trebuie să simtă că există 
o legătură strinsă între pian şi deget. Se va cinta cu braţul liber, cu degetele bine infundate in сізрі, cule- 
gind impresia ca si cind sunetele se produc in fundul clapei. Bratul va interveni cu o mișcare directă, /aterald, 
spre a rotunji sunetul si a-l face mai lăuntric. De astă dată, munca musculară a degetelor e mai mică. Greu- 
tatea braţului va fi repartizată în mod egal pe fiecare deget; încheietura miinii va fi ceva mai mobilă, dar 
fără a-i exagera ondulatiile, 


en 


CINTATUL ÎN ANSAMBLU. MIŞCAREA CONTRARĂ 


Exerciţiu preparator 


-Fraza antecedents 
3-1 4 


с=ш= ш ze 


---- Freze consecventă ------, 
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Acelaşi. exercițiu cu tonul fundamental do: 


Te. a, ST 


Demon z 


E = 


MISCAREA PARALELÁ LA ОСТАУА 


Exereitiu preparator 


SEXTE SI DECIME PARALELE 


Anglaise 


după E.Richard 
(1621 - 1669) 


=. 


эте ттт a 
EHE e. E === 
ftp tr a mes 


Elevul nu trebuie să uite niciodată că o bună poziţie a corpului, a braţelor, a miinilor si a deg «telor, 
precum și un fae corect, impreună cu o mare precizie a măsurii, formează baza vaci bune execuţii. 


Cintee popular german 


a (prelucrare) b 
i === 
-E-f-s—»-* a 
p 


Acest cintec arc formă de / тіс (a—b- -а) 


EXERCIŢII DE LEGATO 


Am văzut că notele care constituie un motiv, о frază muzicală sau un pasaj tebnic ce trebuie să sc audă 
întănțuite sau fără nici o întrerupere între ele, зе cintă /ga/# Am arätat că acest lucru se indică fie prin. 
cuvintul italian /egato, fie printr-un are care îmbrățișează toate aceste sunete. Reamintim că pentru a cinta 
legato, brațul se fine Jiber, cu incheietura miinii e/asticd şi puțin ridicată, Degetele trebuie bine apăsate pe clapă 
si se vor sprijini bine pe ele, in asa fel ca mina și virful degetelor să simtă ca şi cum ar exista 0 Iegdturd 
interioară între pian şi deget. Mina va sta hniştită, repartizind aceeași greutate pe fiecare сарӣ. 

Sunetele trebuie să dea impresia că se întilnesc în fundul clapelor, lucru ce se realizează numai dacă nu 
desprindem degetul de pe clapă decit în clipa cînd a pus în mișcare clapa următoare. Acest fel de a cinta 
dă o tehnică mai expresivă. 


mde 


Ferse 


— 


Aceste ехегсірі de schimbare a două degete pe acecasi clapă sînt foarte folositoare pentru 
cintatul legato. 

Elevul trebuie să realizeze acest lucru fără nici о sforgare, sprijinindu-se pe clap’ numai 
atit cit este necesar spre а nu permite acesteia să se ridice. 

El va „umbla“ astfel cu două degete pe acecasi clapă, apoi va trece la clapa următoare, 
continuind mişcarea. : А Я БА А 


E = =>: 


| — 2 == fef > — 


"ір лайт e 


ج ج 


А se exersa cu miinile separate. 


CONDUCEREA INDEPENDENTĂ A VOCILOR 


Exereitiu preparator pentru independența ritmică a miinilor 


Cintee popular german 


(prelucrare) 
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Ж-Е == 
g a 147 Ege 


5 — 
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Cintee popular maghiar 


(prelucrare) 


POLIFONIA 


Acest termen muzical arată că într-o piesă muzicală pot exista mai multe melodii suprapuse, care se 
intretin, dialogind între ele 


Mişcarea imitativă 


sl 


după Cornelius Quditt 
1820-1901 
= ==: = 


= 


Canon 


(cu cadență liberă) 


Într-un canon la două voci, cele două melodii se urmăresc una pe alta la o distanță riguros precisă 


(după una say mai multe măsuri). PM 
Exereitii 


Piesă mică W.A.Mozart 
41756-17011 
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EE = 
EXERCIŢII CU NOTE PUNCTATE 


Un punci aşezat la dreapta unei note ji măreşte ra/oarea cu incă o jumătate, Valoarea notei astfel obținută 
se numește valoare punctatd. 


3 5 


N 


Melodie eu acompaniament 


H.Wohlfart 
мыд 197 1883) 
ы 


шшш дене 


Frumuseţea și expresivitatea artistică a unei piese muzicale este in funcţie si de sensibilitatea inter- 
pretului care aduce in interpretare o bogăţie de nuanfe. În seria acestor nuanțe, accentul expresiv (>) ate о 
deosebită importanţă. 

Este bine ca exersarea pieselor să fie precedată de o execuţie corectă şi expresivă a profe- 
sorului, Dacă profesorul a reușit să dezvăluie elevului conținutul artistic al piesei, acesta se va 
simți mai pregătit în învăţarea ei, invingind mai uşor greutățile exec...ei. 


SINCOPA 


Deplasarea accentului pe timpii slabi (de pe timpii tari) se numește «zcopd. Accastä deplasare are 
loc ori de cite ori timpul tate (sau prima notă a timpului tare, in caz că c зайца?) are O valuire тч mică 
decit notele următoare. După cum vedem în exemplul de mai sus, о sincopă poate lua naștere și p.inte-un 
degato de durată 


65 


Yar. 


| Elevul va arăta care sint sincopele din ultima variajiune. 
: Elevul va încerca să facă si el citeva variafiuni pe tema dată. 
| 


TRIOLETUL 
ГТ, 


valoare de notă poate fi impärgieä (subdivizată) in doud valori mai mici şi egale (sub- 
Jj. Daci, in loc de a ішрігі o prime în două, о impărțim іп frei (subdiviziune zernard), 
atunci obrinem um ZA Prezenţa unui triolet se arată prin cifra 3, scrisă da mijlocul Parti grupului. 

Cele trei note ale trioletului trebuie să dureze exact cit o pătrime. 

1.2 exerciţiile ce urmează, pentru început se va număra 1—2— 3 pentru fiecare triolet (adică sumdrind 
peniru fiecare notă a yrupului); abia după ce elevul a prins binc ritmul #rwar, va începe să numere 1—2 
pentru cele dont trivkte din mäsura de doi timpi. 


Am văzut cà orici 
diviziune Ая 


Exereifiu preparator 


Elevul va începe prin a pune «ceense puternice din trei în trei note. După aceea, va accentua іп mod 
normal, namai timpul tare, adică prima notă a măsurii. 


MASURA DE 


те 


Este o măsură de 2 timpi (ca şi măsura de ¢) in care-fiecare din ei este împărțit în re (subdivi- 
жшн ferată]. balarea йсєзым Gimp este о pătrime cu punct (valoare punctata). Măsura de 4 зс poate 
transtorna în j stergind Zeno urimi şi considetiad grupul de trei optimi un Zriolet (căruia ü scriem 
«Ита 2 la mijlocul barci). Invers, o misurà de 4, care cuprinde triniete, se poate transforma іп 5 adäugind 
un panet Ja fiecare pătrime și yergind cifra 3 de la Dara trioletului. 


` ——— 


Pe lingă tempo, dinamica (intensitatea) sunetelor constituie de asemenca un mijloc foarte 
viu de expresie muzicală. Astfel, se va explica elevului că în muzică, emoția se poate caracteriza, 
printre altele, şi printr-o întărire gradată a sunetelor. Cind atmosfera se calmează, se cîntă mai 
incer. Să ferim pianistul de a privi o bucată muzicală numai ca o simplă construcție tonoră; el 
trebuie ajutat în descoperirea conținutului ei expresiv. 


Elevul va copia exercițiul de mai sus, transformiadu-l în măsură de 5. Va avea grijă să adauge un 
punct si Ja pauza de pătrime. 


SEMNELE DE NUANTARE 


Intensitatea sunetelor se arată in muzică prin anumite semne sau prin termeni italieni. 


р = piano = încet f = forte = tase 

pp = pianissimo = foarte încet ff = fertissime = foarte tare 
fff == mai tase decit ff 

ppp = mai încet decit pp 

mf =: mezzo forte = pe jumătate tare sf = sforzato, sforzande = sfortat, sfortind. 
rfz == rinforzando = întărind, accentuind. 
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Creşterea treptată a intensității sonore se notează prin crescendo (prescurtat crese.) sau prin semnul === 
Slăbirea treptată a intensității se notează fie prin decrescendo (prescurtat decresc.), fie prin diminuendo 
(prescurtat dia, sau dimin.) sau prin semnul === 


Poziţia miiuii se schimbă după mersul desenului melodic: 


E 3 
тә, Z == à f = 1 
= жә SER = 
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š li й 
кыш бөртпені Guilitt 


SCHIMBAREA DEGETELOR PE ACEEAŞI CLAPĂ 


De сис оп se intimpla să avem într-o piesă muzicală două sau mai multe note repetate, este bine 
mai ales într-o mişcare rapidă -- să schimbăm degetele pe acceaşi claps. Această schimbare trebuie făcută 
cu o mişcare rapidă şi elastică, de felul cum o executăm depinzind în cea mai mare parte frumusețea sunetului 


Exerciţiile de mai jos se vor executa separat pentru fiecarc mină, la început intr-o mișcare rară, 
apoi din ce їп ce mai repede. 


== 


SSS SSS SSS 


~ 
ы 


Soldaţii defilează 


з 2 ap fa 
ڪڪ‎ 
70 2d 
= E 2 1 2 * 1 ЫЧ 7 1 z қ? 
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Cimpoiasul 


Studiu tehnie 


Se va realiza o cgalitaie perfect in intensitatea sunetelor, 


cu șaisprezecimi: 


2 
4 


Același studiu, scris in măsura de 


дара Carl Czerny 


41191 1857; 


F 
| 


Exercifiul acesta se va cinta in difccite maniere: gul, асса, noni s, 


De. PACO ȘI du шад ر‎ 
cu gaisprezecinu. De asemenea in urmátoarele variante типке, фор. vait 


STACCATO 


Un punct aşezat deasupra unei note scurteazd valoarea acesteia la jumătate. Maniera de a cinta astfel 
de note scurtate se numeşte staccato (adică < despărțit»)! 


r Tj ı d ———— == 


Staeeato executat din minä 


ee 


т=ш= == 


T+ 


= ========== 


‚Ernst Kunz 


DESPRE MISCARE (TEMPO) 


Gradul de iugealä — mai mare sau mai mică — in care se сїпїй o piesă muzicală se numeşte /empo sau miseure 
Tempoul se notează prin /ermen de mişcare in limba italiană, scrisi totdeauna la începutul piesei. Deoselum trei 


grade de iugealä: 


TEMPO RAR 
Largo larg, foarte larg 
Lento lent 
Adagio таг. agezat 
Larghetio mai puţin rar. raciger 
Audante mergind, potrivit de rar 


TEMPO MODERAT 


Andantino mai pujin rar 
Muduaie potrivit, moderat 


TEMPO RAPID 


Allegretto — repejor 


Allegro repede (— ,vesel") 
Vivaee iute. vioi 
Presto foarte repede 


Prestissimo cit se poate de repede 


La aceşti termen: se mai adaugi si unele calificative care modifica mişcarea, sau care arată curucteral 


sau expresivitatiu piesei: 
affettuoso 
agitaro 
cantabile 
con Cspréssiune 
con brio 
con fuoco 
con moto 
con spirito 
grazioso 


cu afecțiune moderato 
арыс mosso 

ca şi сша s-ar cinta più mosso 
cu expresie risoluto 

cu elan scherzando 
cu foc scherzoso 
mişcat (= « cu mișcare») sostenuto 

eu эриш tempo giusto 
gratos vivo 
inai 


moderat, potrivit 
mişcat 

nial mişcat 
hotarir 

glumind 

glumes, şagainic 
suspinut 

mişcare precisa 
viu 
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Moderato 


Ernst Kunz 
a 


5 
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Ernst Kunz 


(1881-1945) 


Bela Bartók 


Allegretto 


ок е Павиа! 


Bela Bartók 
ТЕГІЛ 


Studiu de legato si staceato alternativ 


Allegretto 
Andanting 


Studiu tehnie 


(1394-1883) 


după Carl Czerny 


1 3 


Allegro 


Carl Czerny 
1716-4851) 


Vivace 


Allegro ____- 


Ko 


Allegretto 


Elevul va da o atentie cleoschita la cgaliratea nevelor; пісі o nard si nici un grup de note nu trebuie 
să se audă timp mai indelungat decit celălalt. 


bil 


EXERCIŢII PENTRU DEPĂRTAREA DEGETELOR 


lulius Knorr 
царз (вету 


- 


ldlius Қиогг 
(1807-1861 


DEPÄSIREA INTERVALULUI DE СУІХТА 


Am cintat pind acum piese compuse numai în limita unui interval de си. Vom încerca să depisim 
această întindere de cinci nore prin melodi mai complexe. Înainte de a ne avinta să cintäm astfel de piese, 
von: face citeva exerciţii preparatoare. Trebuie să fim ins cu marc atenție, căci exerciţiile scrise în pozie urgi 
reclamă o grijă deosebită în ceea ce priveşte respectarea întocmai a dizitatisi; într-adevăr, acum nu mai avem 
pentru fiecare deget o clapă anumită ci fiecare deget va trebui să servească mai multe clape. Pentru usurarca 
muncii pianistului, autorul pieselor a indicat la fiecare notă digiratia cea mai comodă. Indicatiile autorului, 
find rezultatul unei experiențe mai indelungate, vor ñ respectate de elev în mod canrecuenf. 

Pasajele scrise in porifie largă se cîntă cu incheietura mitnii mai ridicată, cu brațul liber si liniștit. Mina 
va fi cit se poate de maleabili si de flexibilă, evitindu-se orice sfortare sau mişcare mai violentă. 
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ше ча 


Exereifii preparatoare 


m dr 


m. stg. 
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m.stg. 
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Exereitii praetiee 


Exerciţiile se fac după un plan bine stabilit, într-o anumită formă şi aplicindu-se cea mai rațională siruerurd | 
a mișcărilor. 
1 
Andantino 
3 12 34321 3, 


D Andantino 


Andantino 


LĂRGIREA SPAȚIULUI DE ACTIVITATE TEHNICĂ 


După atac, deplasăm liniştit wîna deasupra claviaturii, descriind ил arc pin’ la clapa care urmează а fi 
intonatä. Mișcarea aceasta se face din braf, adică din articulaţia umdrulni, care trebuie să rămînă liberă, 


Н. wonlfart 
(1797-1883) 


=== 
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=== === 


Ih 
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MARTELLATO 


Cind cele două miini lovesc alternativ cite о notă, cintind staccato și de cele mai multe ori în mișcare 
rapidă, se spune că se cîntă martellato (de la martello, care în limba italiană Înseamnă ciocan). 
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i 

| Pianistul trebuie să controleze necontenit această mișcare arcuită. Dacă acest control se face nu numai 
| cu participarea sensibilitdfii musculare ci şi cu ajutorul rațiunii, mișcarea va reuşi mai bine si va fi repede insuşită. 


EXERCIŢII PENTRU ACORDUL ARPEGIAT 
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Allegro барі Cornelia vli 
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AF. Gódicke 
2 4 08714957) 
— 
== 
š 
' 95 
: — 
"ж 
— 
А 
—— 
b 


89 


Cintee popular maghiar 
(prelucrare) 


Allegretto 


EXERCIŢII PREPARATOARE PENTRU MOBILITATEA 
„DEGETELOR 


Exereitiu pentru йан laterală а СҮТІН 1 


Tinind mina liberă în formă boltită. la înălțimea cotulu, degerul t se va misca uşor de la 
dreapta la stînga şi de la stînga la dreapta, deasupra clapei, fără a o apăsa. Mişcarea trebuie să fie 
suplă şi precisă. Se va număra „unu“ cind degetul se găseşte sut palmă şi „doi“ cind degetul se 
îndepărtează lateral în afară. 


Acelaşi exerciţiu se poate face şi cu mina sprijinită pe capacul pianului sau pe masă. 


Studiu 


Allegretto 
^ 


“ 


PORTATO 


Mai multe note staccato şi legate între ele cx un arc sc cintá într-o manieră numită portato. Acest fel de a 
ataca notele nu creează o intrerupere Zafa/# in succesiunea lor ci o legătură mai expresivă, mai intimă. 

Pentru a cinta corect un pasaj portato, brațul intervine cu o mişcare ondulatoare, mai ales in pp. El isi 
lasă greutatea în mod ¿ga/ pe fiecare notă, în timp ce mişcările degetelor devin mai potolite, lucrind mai 
lăuntric, cu alte cuvinte braful conduce. Sunetul portato este mai-greoi, mai profund, mai expresiv. 


Cintee popular german 


(prelucrare) 


Anicgrelin- en 


Andante 


Eer] 
== 


espressity 


Sirba 


(prelucnace; 
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Să nu uităm nici un moment că о bună digital ușurcaca Qntatul. 

La cuntifene, unde avem ücyoie de sunete mai plne, de o icgatuià mai capresiva, ша dutina, birajui 
are un rol și mai importan, С.гшаца naturală a inuegii miini se va muta de pe о Чара pe ala uinti-u 
libertate mai marc a braţului = nd jnchcictura varului cit mai mobià, degetele vor B bine йийгис și 
fixate, După transnlteica gicu: рх clape, incheieturs шй revine іш роара ei normală. Precizia ciniatului 
este în funcţie de белшй ce care әс муха Dispal de «ісі lus. Оаа aidan la іры să цы 
fie prea proaunjate, cv tin fispa aut. ac ашуы. Totul trebui әл He couscuUal іш sefur 

Elevul trebuie sa inv eye de ia inceput od se asewite singur, să әлеуе cum se фт jie sustiul și sa Gud. 
necontenit spre сайлады Sunciuluy. Кєшүна este in funcţie de scnsiLilitatea mai mare Sau mai üuca pe cure 
o are pianistul fajà de nuanjel. de crt „| suucteivs 
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Ww 2777744 


Andantino 


iil 1 


9-3 


I Toate exerciţiile de pina acum sint scurte pentru a putea fi repefate cu uşurinţă. Memorizarca pieselor 
şi automatizarea miscärilor se face mai usar dacă lucrăm cu exercitii melsdiuase, ritmice sau cuprinzind anumite 
probleme tehnice. 


EXERCIŢII PREGĂTITOARE PENTRU TERȚE 
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Notele intregi se vor tine pe întreaga lor valoare. 


тт 


Elevul va da atenţie ja simultancitatea sunetcloi. 


ма 


Acest exercițiu comportă mișcări дее din antebrat 


Beer E с Be 


Andante dupri Joseph Haydn 
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Mircea Hoinic 


Andantino 5 poco rit 
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Cintee popular maghiar 


Allegretto (prelucrare) 
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22 Semnul ^, numit caroand { fermata), arată că nota deasupra căreia sc айа trebuie ținută cel puţin de două 
ori mai mult decit valoarea ci normală; in general, se lasă la gustul interpretului. 


100 


EXERCITII PENTRU DEPLASAREA MÎINII STINGI 


Colindă 


(prelucrare) 
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Andantino 


il basso ben marcato 


Cintee popular maghiar 


(prelucrare) 
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in cazul că elevul nu știe să lucreze singur, profesorul va preciza dacă notele staccato se fac din 
deget sau din braţ, 


Cintee popular din Transilvania 


Sostenuto Liviu Comes 
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